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Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» 

5-6  классов 2023-2024 уч. год 
 

 
 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5-9 

классов составлена на основе требований к результатам освоения ФОП ООО, 

представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы 

воспитания, Федеральной рабочей программы основного общего образования 

«Физическая культура» для обучающихся 5 – 9 классов. Москва, 2023.1 час1 , 

ООП OОО МБУ «Лицей № 76» от 30.09.2023 г. Для составления программы 

использовался Конструктор рабочих программ ЕСОО (Рабочая программа по 

учебному предмету «Физическая культура» для 5-9 классов (ID 1607165). 

Реализация программы осуществляется с использованием учебников: 

Физическая культура. 5-7 классы / [М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. 

Торочкова и др.]; под ред. М.Я. Виленского. – Москва: Просвещение, и Ляха 

В.И. Физическая культура. 8-9 классы / В.И. Лях. - Москва: Просвещение. В 

Учебном плане МБУ «Лицей №76» на изучение предмета «Физическая 

культура» в 5-9 классах отводится: 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 

часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе).Реализация программы 

в 5-6 классах - 2023-2024 уч. год.  


