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Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» 

10 класс 2023-2024 уч. год 
 

 
 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 10-11 

классов составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в 

ФГОС СОО, а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания, ООП OОО МБУ 

«Лицей № 76» от 30.09.2023 г. Для составления программы использовался 

Конструктор рабочих программ ЕСОО (Рабочая программа по учебному 

предмету «Физическая культура» для 10 классов (ID 1686190). Реализация 

программы осуществляется с использованием учебников: Физическая культура. 

10-11 классы / Учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. 

И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2018. — 255 с. В Учебном плане МБУ 

«Лицей №76» Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 

часа (3 часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения 

вариативных модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). Реализация программы 

2023-2024 уч.год. 


