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Рабочая программа по учебному предмету  «Физика» (углубленный уровень) для 10-11 

классов составлена на основе  Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (в ред. От  29.06.2017); 

«Примерной программы среднего (полного) общего образования: физика. ООП СОО МБУ 

«Лицей № 76»Программы «Физика для школ (классов) с углубленным изучением 

предмета. 10-11 классы». Авторы: Ю.И. Дик, О.Ф. Кабардин, В.А. Коровин, В.А. Орлов, 

А.А. Пинский.-  М.: Дрофа 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Программа обеспечивает достижения следующих результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования: 

Личностные результаты:   

- включающих готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию,  личностному самоопределению и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями; 

- сформированность  их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок;  

- способность ставить цели и строить жизненные планы; 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни;  

- сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

- включающих освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

-  самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками;  

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории, 

владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; 

- использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности;  

- выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 



- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты:  

-понимать смысл терминов: физическое явление, физическая величина, модель, 

гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, 

материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, реальный газ, резонанс, 

электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, 

гравитационное поле;  

-  иметь представления о физических величинах: перемещение, скорость, ускорение, 

масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, 

период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, 

удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, 

удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность 

электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического 

поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, 

индуктивность, энергия магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила 

линзы и уметь применять их при решении задач; 

- понимать смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, 

границы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и 

относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного 

тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное 

уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, закон 

Дальтона, законы термодинамики, уравнение Бернулли, закон Кулона, закон Ома для 

полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, закон Фарадея;  

 -представлять вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние 

на  развитие физики;  

- описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость 

ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его 

быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при 

его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их 

контакте; взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с 

током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; 

электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн;  

-приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент 

служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент 

позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает 

возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет 

предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных 

явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление 

можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и 

физические теории имеют свои определенные границы применимости;  

-описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие 

физики;  

-применять полученные знания для решения физических задач;  

-определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты 

ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;  



- измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, 

силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, 

удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое 

сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, показатель 

преломления вещества, оптическую силу линзы, длину световой волны; представлять 

результаты измерений с учетом их погрешностей;  

 уметь приводить примеры практического применения физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой 

физики в создании ядерной энергетики, лазеров;  

-воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; 

использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления 

информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет);  

 

 

 

 

 

 
Использовать приобретенные знания и умения в практической  деятельности 

и повседневной жизни для: 

-понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному 

предмету.  

-приобретения практического опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в 

основе которой лежит данный учебный предмет  

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;  

-анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды;  

- рационального природопользования и защиты окружающей среды; определения 

собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в 

природной среде.  

 

 

 
Содержание учебного предмета 

Методы научного познания природы (5 часов)  

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания 

окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 

Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в 

физике. Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. 

Физическая картина мира.  

 

 

Механика (54 ч)  

Механическое движение и его относительность. Способы описания механического 

движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, 

ускорение. Движение точки и тела. Прямолинейное движение точки.  



Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Средняя 

скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Описание движения на 

плоскости. Радиус-вектор. Классический закон сложения скоростей. Ускорение.  

Равноускоренное прямолинейное движение. Ускорение свободного падения.  

Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движениях.  

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное 

ускорение. Тангенциальное, нормальное и полное ускорения.  

Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их 

применимости.  

Прямая и обратная задача механики. Инерциальные системы отсчета. Принцип 

относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.  

Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Вес 

и невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование 

законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Неинерциальные 

системы отсчета. Вращательное движение твердого тела. Центробежная сила. Основное 

уравнение динамики вращательного движения. Момент инерции. Момент импульса.  

Законы сохранения импульса и механической энергии. Реактивная сила. Уравнение 

Мещерского. Реактивный двигатель. Уменьшение механической энергии под действием 

сил трения.  

Виды деформации твердых тел. Механические свойства твердых тел. Пластичность и 

хрупкость.  

Движение тел в жидкости и газе. Уравнение Бернулли. Ламинарное и турбулентные 

течения. Подъемная сила крыла самолета. Значение работ Жуковского Н.Е. в развитие 

авиации. Значение работ К.Э.Циолковского и С.П.Королева для космонавтики. Орбиты 

космических аппаратов. Современные достижения космонавтики.  

 

Молекулярная физика (25 ч) 

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Взаимодействие атомов и молекул вещества. Постоянная Авогадро.  

Динамические и статические закономерности. Вероятность события. Микро и 

макроописания физических систем. Средние значения физических величин. 

Распределение, как способ задания состояния системы. Распределение Максвелла. Опыты 

Штерна. Опыт Перрена.  

Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального 

газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.  

Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели 

идеального газа. Реальные газы.  

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Капиллярные явления. 

Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления и плотности насыщенного 

пара от температуры. Влажность воздуха. Точка росы.  

Зависимость температуры кипения жидкости от давления. Процессы испарения и 

конденсации в природе и технике. Сжижение газов.  

Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Дефекты 

кристаллической решетки. Образование кристаллов в природе и их использование в 

технике. Понятие о жидких кристаллах.  

Критическая температура. Критическое состояние вещества.  

Деформация. Напряжение. Механические свойства твердых тел. Диаграмма 

растяжения . Создание материалов с необходимыми физическими свойствами.  

Изменения агрегатных состояний вещества.  

 

Основы термодинамики (14 ч) 



Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Расчет 

количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. 

Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия 

тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей 

среды.  

 

Электродинамика (60 ч)  

Элементарный электрический заряд. Роль электромагнитных сил в природе и 

технике. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал 

электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. 

Напряжение. Связь напряжения с напряженностью электрического поля.  

Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. 

Диэлектрики в электрическом поле. Взаимодействие зарядов внутри диэлектрика. 

Близкодействие и действие на расстоянии. Поляризация диэлектриков. Потенциальность 

электрического поля.  

Теорема Гаусса. Поле заряженной плоскости, сферы и шара. Энергия электрического 

поля. Экспериментальное определение элементарного электрического заряда. 

Электрическая емкость. Конденсатор. Ёмкость плоского конденсатора. Энергия 

заряженного конденсатора.  

Электрический ток. Плотность тока. Электрическое поля проводника с током. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижущая сила 

(ЭДС). Гальванические элементы. Закон Ома для полной электрической цепи. Расчет 

сложных электрических цепей. Правило Кирхгоффа. Электрический ток в металлах, 

электролитах, газах и вакууме. Закон электролиза. Плазма. Полупроводники. Собственная 

и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. 

Полупроводниковые приборы. Транзистор. Термо- и фоторезисторы. 

Индукция магнитного поля. Принцип суперпозиции магнитных полей. Закон Био-

Савара-Лапласа. Сила Ампера. Сила Лоренца. Электроизмерительные приборы. 

Циклический ускоритель. Магнитные свойства вещества.  

Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое 

электрическое поле. Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля.  

Магнитная проницаемость. Три класса магнитных веществ. Объяснение пара и 

диамагнетизма. Основные свойства ферромагнетиков. Применение ферромагнетиков.  

 

Обобщающее повторение (9 ч) 

 

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ(3ч)  

 

Электромагнитные колебания. Физические основы электротехники (22 ч). 

Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. 

Математический маятник. Динамика колебательного движения. Гармонические 

колебания. Амплитуда. Период, частота. Фаза колебаний. Свободные электромагнитные в 

контуре. Превращения энергии в колебательном контуре. Собственная частота колебаний 

в контуре. Автоколебания. Генератор незатухающих колебаний на транзисторе. 

Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. 

Электрический резонанс. 

Производство электроэнергии. Принцип работы генераторов переменного и 

постоянного тока. Трансформатор. Передача электрической энергии и ее использование. 

Развитие электроэнергетики в нашей стране.  

Электромагнитные волны и физические основы радиотехники (11 ч). 

Электромагнитные волны. Обнаружение электромагнитных волн. Плотность потока. 

Радио А.С.Попова. Свойства электромагнитных волн. Интерференция, дифракция и 



поляризация электромагнитных волн. Модуляция и детектирование. Простейший 

радиоприемник. Радиолокация. Телевидение. Развитие средств связи. Радиоастрономия. 

Световые волны и оптические приборы (38 ч). 

Законы распространения света. Изображение в зеркале. Ход лучей в призме. 

Построение изображения в линзе. Фотоаппарат. Глаз.  Очки. Лупа. Микроскоп. Скорость 

света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение. Когерентность. 

Интерференция света и ее применение в технике. Дифракция света. Дифракционная 

решетка. Дисперсия света. Линзы. Построение и формула линзы. Поляризация света. 

Электромагнитные излучения разных диапазонов длин волн. Радиоволны. Инфракрасное, 

видимое, ультрафиолетовое и рентгеновское излучение. Свойства и применение этих 

излучений. Спектры. Виды спектров. Шкала электромагнитных излучений. 

Элементы теории относительности (6 ч).  

Постулаты теории относительности. Относительность одновременности. Основные 

следствия. Зависимость массы от скорости. Связь между массой и энергией. 

Релятивистские законы сохранения. 

Квантовая физика (53 ч). 

Фотоэлектрический эффект и его законы. Кванты света. Уравнение фотоэффекта. 

Вакуумный и полупроводниковый фотоэлементы. Применение фотоэффекта в технике. 

Фотон. Корпускулярно- волновой дуализм. 

Опыт Резерфорда модель атома. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение 

света атомом. Непрерывный и линейчатый спектры. Спектры испускания и поглощения. 

Спектральный анализ и его применение. Лазер. Роль ученых в создании квантовых 

генераторов.  

Состав ядра атома. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Энергетический 

выход ядерных реакций. Радиоактивность. α, β, γ – излучения. Закон радиоактивного 

распада. Методы регистрации ионизирующих излучений. Получение радиоактивных 

изотопов и их использование. Поглощенная доза излучения и его биологическое действие. 

Защита от излучений. Деление ядра урана. Цепная реакция. Ядерный реактор. 

Термоядерные реакции. Развитие ядерной энергетики в нашей стране и ее экологические 

проблемы. Элементарные частицы и их свойства. Частицы и античастицы. Взаимные 

превращения частиц и квантов электромагнитного излучения. 

Строение Вселенной (12 ч). 

Солнечная система. Звезды источники их энергии. Современные представления о 

происхождении и эволюции солнца и звезд. Наша галактика. Другие галактики. «Красное 

смещение» в спектрах галактик. Метагалактика. Современные взгляды на строение и 

эволюцию Вселенной. 

 

Обобщающее повторение (26 ч). 

Обобщить и систематизировать знания по электродинамике, оптике, колебаниям и 

волнам, квантовой физике. 

 

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ (2ч)  

 

 

 

Тематическое планирование 

10 класс 
Описание 

раздела Тема урока 

Кол-во 

часов 

 
Методы научного познания природы 5 

1.  Физика - фундаментальная наука о природе. 1 

2.  
Научные методы познания окружающего мира. 1 



3.  
Моделирование явлений и объектов природы. 1 

4.  
Физические законы и теории, границы их применимости. 1 

5.  
Принцип соответствия. Физическая картина мира. 1 

 

Механика 54 

1.  
Движение точки и тела. Положение в пространстве. 1 

2.  

Проекция вектора на ось. Способы описания движения. Система отсчета. 

Перемещение. 
2 

3.  

Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного 

прямолинейного движения точки. 
1 

4.  
Мгновенная скорость. Сложение скоростей. 1 

5.  
Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения. 2 

6.  
Свободное падение тел. 2 

7.  

Лабораторная работа № 1 по теме: «Измерение ускорения свободного 

падения». 2 

8.  
Равномерное движение точки по окружности. 2 

9.  
Законы механики Ньютона. 1 

10.  
Первый закон Ньютона. Сила. 1 

11.  
Второй закон Ньютона. Масса. 1 

12.  
Третий закон Ньютона. 1 

13.  
Принцип относительности в механике. 1 

14.  

Лабораторная работа №2 по теме: «Исследование движения тела под действием 

постоянной силы». 2 

15.  
Решение задач по теме: «Законы динамики». 3 

16.  
Закон всемирного тяготения. 2 

17.  
Законы Кеплера. 2 

18.  
Первая космическая скорость. 1 

19.  
Сила тяжести и вес. Невесомость. 1 

20.  
Деформация. Силы упругости. Закон Гука. 1 

21.  

Лабораторная работа №3 по теме: «Изучение движения тел по окружности под 

действием силы тяжести и упругости». 2 

22.  
Силы трения. 1 

23.  
Импульс материальной точки. 1 

24.  
Закон сохранения импульса. 2 

25.  
Работа силы. Мощность. 1 

26.  
Решение задач по теме: «Работа силы. Мощность». 1 

27.  
Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. 1 

28.  
Потенциальная энергия. 1 

29.  
Закон сохранения энергии. 2 

30.  
КПД механизмов и машин. 1 

31.  

Лабораторная работа №4 по теме: «Сохранение механической энергии при 

движении тела под действием сил тяжести и упругости» 2 

32.  
Уменьшение механической энергии системы под действием силы трения. 1 



33.  
Движение тел в жидкостях и газах. Уравнение Бернулли. 1 

34.  
Подъемная сила крыла самолета. 1 

35.  
Первое условие равновесия твердого тела. 1 

36.  
Решение задач по теме: «Статика». 1 

37.  
Свободные колебания. Характеристики колебательного движения. 1 

38.  

Уравнение колебательного движения. Математический маятник. Пружинный 

маятник. 1 

39.  
Вынужденные колебания. Резонанс. 1 

40.  
Поперечные и продольные волны. Звуковые волны. 1 

 
Молекулярная физика 25 

1.  
Основные положения молекулярно – кинетической теории. Размеры молекул. 1 

2.  
Масса молекул. Количество вещества. 1 

3.  
Решение задач на расчет величин, характеризующих молекулы. 1 

4.  
Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. 1 

5.  
Строение газообразных, жидких и твердых тел. 1 

6.  
Опыты Перрена. Распределение Максвелла. Опыт Штерна. 1 

7.  
Идеальный газ в молекулярно – кинетической теории. 1 

8.  
Основное уравнение молекулярно- кинетической теории газов. 1 

9.  
Решение задач по теме: « основное уравнение МКТ идеального газа». 1 

10.  
Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура. 1 

11.  
Измерение скоростей молекул газа. 1 

12.  
Уравнение состояния идеального газа. 1 

13.  
Газовые законы. 2 

14.  
Решение задач на применение уравнения состояния идеального газа . 1 

15.  

 
Лабораторная работа №5 по теме: «Опытная проверка закона гей-люссака». 2 

16.  
Решение задач по теме: «Основы молекулярно – кинетической теории». 2 

17.  
Реальные газы. 1 

18.  

Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. 

Кипение. 1 

19.  
Влажность воздуха и её измерение. 1 

20.  
Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления. 1 

21.  
Строения и свойства кристаллических и аморфных тел. 1 

22.  
Механические свойства твердых тел. 1 

 
Основы термодинамики 14 

1.  
Внутренняя энергия тела. 1 

2.  
Работа в термодинамике. 1 

3.  
Количество теплоты. 1 

4.  
Уравнение теплового баланса. 2 

5.  
Первый закон термодинамики. 1 

6.  
Применение первого закона термодинамики к различным процессам. 2 

7.  
Адиабатный процесс. 1 

8.  
Решение задач по теме: «Первый закон термодинамики». 2 



9.  
Необратимость процессов в природе. 1 

10.  
Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей. 1 

11.  
Двигатель внутреннего сгорания. Холодильные машины. 1 

 
Электродинамика 60 

1.  
Электрический заряд и элементарные частицы. 1 

2.  
Основной закон электростатики - закон Кулона. 1 

3.  
Решение задач на применение закона Кулона. 1 

4.  
Электрическое поле. 1 

5.  
Принцип суперпозиции полей. 1 

6.  
Решение задач по теме: «закон Кулона». 1 

7.  
Проводники в электростатическом поле. 2 

8.  
Поляризация диэлектриков. Пьезоэлектрический эффект. 1 

9.  
Потенциальная энергия заряженного тела. 1 

10.  
Разность потенциалов. 1 

11.  
Связь между напряженностью электростатического поля и напряжением. 1 

12.  
Решение задач по теме: «Потенциал и напряженность электрического поля». 1 

13.  
Электроёмкость. 2 

14.  
Энергия заряженного конденсатора. 1 

15.  
Электрический ток. 1 

16.  
Электрические цепи. 2 

17.  

Лабораторная работа № 9 по теме: «Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников». 1 

18.  
Работа и мощность постоянного тока. 2 

19.  
Электродвижущая сила. 2 

20.  
Закон Ома для полной цепи. 3 

21.  
Правила Кирхгофа. 2 

22.  

Лабораторная работа №10 по теме: «Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока». 2 

23.  
Магнитное поле тока. Магнитная индукция. 1 

24.  
Магнитный поток. 1 

25.  
Основное уравнение магнитостатики. 1 

26.  
Сила Ампера. 2 

27.  
Сила Лоренца. 2 

28.  
Ускорители заряженных частиц. 1 

29.  
Магнитные свойства вещества. 1 

30.  
Магнитная запись информации. 1 

31.  
Электромагнитная индукция. 1 

32.  
Правило Ленца. 1 

33.  
Закон электромагнитной индукции. 2 

34.  
Вихревое электрическое поле. 1 

35.  
Самоиндукция. Индуктивность. 2 

36.  
Энергия магнитного поля. 1 



37.  
Относительность электрических и магнитных полей. 1 

38.  
Электромагнитное поле. 1 

39.  

Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость 

металлов. 1 

40.  
Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. 1 

41.  
Электрический ток в полупроводниках. 1 

42.  
Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. 1 

43.  
Полупроводниковый диод. Транзистор. 1 

44.  
Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка. 1 

45.  
Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. 1 

46.  
Электрический ток в газах. Плазма. 2 

 Обобщающее повторение  
9 

1.  
Единая физическая картина мира. 1 

2.  
Обобщающее повторение темы: «Динамика». 1 

3.  
Обобщающее повторение темы: «Законы сохранения импульса и энергии». 1 

4.  
Обобщающее повторение темы: «Основы термодинамики». 1 

5.  
Обобщающее повторение темы: «Электростатика». 1 

6.  
Обобщающее повторение курса физики 10 класса. 4 

 
Административный контроль 3 

1.  
Стартовый (входной) контроль 1 

 

2.  
Промежуточный контроль 1 

3.  
Итоговый контроль 1 

 

 

 

11класс 

  
  

Кол-во 
часов 

№ Электромагнитные колебания 22 

1 Колебательное движение и колебательная система. 1 

2 Гармонические колебания. Способы представления колебаний. 1 

3 Характеристики колебаний. Фаза колебания. 1 

4 Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. 1 

5 Превращение энергии при гармонических колебаниях Колебательный контур. 1 

6 Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 1 

7 Период свободных электромагнитных колебаний. 1 

8 Автоколебания. Генератор на транзисторе. 1 

9 Решение задач по теме: «Электромагнитные колебания». 2 

10 Переменный электрический ток. 1 

11 Активное сопротивление в цепи переменного тока. 2 

12 Емкостное и индуктивное сопротивления в цепи переменного тока. 1 

13 Решение задач по теме: «Реактивные сопротивления в цепи переменного тока». 2 



14 Закон Ома для электрической цепи переменного тока. 1 

15 Лабораторная работа по теме: «Измерение индуктивности катушки». 2 

16 Мощность в цепи переменного тока. Электрический резонанс. 1 

17 Принцип работы генераторов переменного и постоянного тока. 1 

18 Трансформаторы. 1 

  
Электромагнитные волны и физические основы радиотехники 11 

1 Электромагнитные волны. 1 

2 Экспериментальное обнаружение электромагнитных волн. 1 

3 Свойства электромагнитных волн. 1 

4 Интерференция электромагнитных волн. 1 

5 Дифракция, поляризация электромагнитных волн. 1 

6 Плотность потока излучения. 1 

7 Изобретение радио А.С. Поповым. 1 

8 Модуляция и детектирование. 1 

9 Распространение радиоволн. 1 

10 Решение задач по теме: «Электромагнитные волны». 1 

11 Радиолокация. Радиоастрономия. 1 

  Световые волны и оптические приборы 38 

1 Развитие взглядов на природу света. 1 

2 Интерференция света. 2 

3 Некоторые применения интерференции. 1 

4 Дифракция света. 2 

5 Дифракционная решетка. 2 

6 Лабораторная работа по теме: «Оценка длины световой волны». 2 

7 Голограммы. 1 

8 Дисперсия света. 1 

9 Спектры и спектральный анализ. 2 

10 Эффект Доплера. 1 

11 Шкала электромагнитных излучений. 1 

12 Законы геометрической оптики. 2 

13 Решение задач на законы отражения и преломления. 2 

14 Полное отражение света. 2 

15 Зеркала. 1 

16 Лабораторная работа по теме: «Измерение показателя преломления стекла». 2 

17 Линзы. Построение изображений, даваемых линзами. 2 

18 Лабораторная работа по теме: «Расчет оптической силы линзы». 
2 

19 Решение задач на формулу тонкой линзы. 2 

20 
Лабораторная работа по теме: «Расчет и получение увеличенных и уменьшенных 

изображений с помощью собирающей линзы». 2 

21 Глаз как оптическая система. 1 

22 Законы освещенности. 1 

23 Оптические приборы. 1 

24 Обобщение темы: «Электродинамика» 2 

  Элементы теории относительности 6 

1 Законы электродинамики и принцип относительности. 1 

2 Постулаты теории относительности. 1 

3 Пространство-время. 1 

4 Релятивистская динамика. 1 

5 Релятивистские законы сохранения. 1 

6 Обобщение темы: «Теория относительности». 1 

  Квантовая физика 53 

1 Зарождение квантовой теории. 
1 

2 Фотоэффект. 
1 



3 Теория фотоэффекта. 
1 

4 Решение задач по теме: «Фотоэффект». 
1 

5 Фотоны. Гипотеза де Бройля. 
1 

6 Применение фотоэффекта. 
1 

7 Давление света. 
1 

8 Эффект Комптона. 
1 

9 Химическое действие света. 
1 

10 Решение задач по теме: «Световые кванты». 
2 

11 
Опыты Резерфорда. 

1 

12 Квантовые постулаты Бора. 
3 

13 Трудности теории бора. Квантовая механика. 
1 

14 Опыты Франка и Герца. 
2 

15 Решение задач по теме: «Постулаты Бора». 
1 

16 Элементы квантовой механики. 
1 

17 Вынужденное излучение света. Лазеры. 
2 

18 Многоэлектронные атомы. 
2 

19 Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений. 
1 

20 Открытие радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма- излучения. 
1 

21 Радиоактивные превращения. 
2 

22 Закон радиоактивного распада. 
2 

23 Решение задач по теме: « Закон радиоактивного распада». 
1 

24 Изотопы. Их получение и применение. 
1 

25 Открытие нейтрона. 
1 

26 Строение атомного ядра. 
1 

27 Ядерные реакции. 
2 

28 Энергетический выход ядерных реакций. 
2 

29 Решение задач по теме: «Ядерные реакции». 
1 

30 Деление ядер урана. 
1 

31 Ядерный реактор. 
1 

32 Лабораторная работа по теме: «Наблюдение линейчатых спектров» 1 

33 

Лабораторная работа по теме: «Изучение треков заряженных частиц по готовым 

фотографиям». 2 

34 Лабораторная работа по теме: «Изучение деления ядра атома урана». 2 

35 Термоядерные реакции. 
1 

36 Этапы развития физики элементарных частиц. 
2 

37 Открытие позитрона. Античастицы 
1 

38 Решение задач по теме: «Квантовая физика» 
1 

39 Кварки 
1 

40 
Повторительно - обобщающий урок: «Развитие представлений о строении и 

свойствах вещества». 
1 

  Строение вселенной. 12 

1 Солнечная система. 2 

2 Звезды и источники их энергии. 2 



3 Современные представления о происхождении и эволюции солнца и звезд. 2 

4 Наша галактика. Другие галактики. 2 

5 «Красное смещение» в спектрах галактик. 1 

6 Метагалактика. 1 

7 Современные взгляды на строение и эволюцию вселенной. 2 

  Обобщающее повторение 26 

1 Физические законы и теории, границы их применимости. 1 

2 Физическая картина мира. 1 

3 Повторение темы: «равномерное и равноускоренное прямолинейное движение». 1 

4 Повторение темы: «законы динамики ньютона». 2 

5 Повторение темы: «закон сохранения импульса». 1 

6 Повторение темы: «закон сохранения энергии». 2 

7 
Повторение темы: «закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. 

Невесомость». 1 

8 Повторение темы: «основные положения мкт». 2 

9 Повторение темы: «газовые законы». 2 

10 Повторение темы: «первый закон термодинамики». 2 

11 Повторение темы: «закон кулона». 1 

12 Повторение темы: «напряженность электрического поля». 2 

13 Повторение темы: «электрический ток в различных средах». 1 

14 Повторение темы: «закон электромагнитной  индукции». 1 

15 Повторение темы: «свободные электромагнитные колебания». 2 

16 Повторение темы: «переменный ток». 1 

17 Повторение темы: «оптика». 1 

18 Обобщающее повторение курса физики 2 

  Административный контроль 2 

1 Стартовый (входной) контроль 1 

2 Промежуточный контроль 1 
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