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PABOYAS ITPOI'PAMMA
110 BHEYPOYHOH AeSATEJIbHOCTH

«HYac ncuxoJJorum

HallpaBJICHUC: «KOMMyHI/IKaTI/IBHaH HEATCJIBbHOCTD»

Knacc: 1

Cpok peanuzanuu: 1 rog

CocraButens: HukonaeBa TaTbssHa EBrenbeBHa, ICUX0JIOT
2025 — 2026 y4eOHblii roj

PaGouass mporpamma mo BHeypouHOW JdestensHOocTH «Yac mcuxonoruw» ans 1 KiaccoB
COCTaBJIEHA C YY€TOM TPeOOBaHUI:
1. denepanpHoro 3akoHa «O06 oOpazoBanuu B PO» o1 29.12.2012 Ne 273 — @3
2. Tlpuxaza MunucrepctBa Ilpocsemenus Poccuiickoit @eneparmun ot 31.05.2020 Ne 286 «O6
yTBEpKACHUH (heepaIbHOr0 TOCYNapCTBEHHOIO OO0pa3oBaTENbHOTO CTaHAApTa HayalbHOTO
o011ero 00pa3oBaHus» (C U3SMEHEHUSIMU U JTOTIOTHEHUSIMH )
3. OcHoBHOI1 0011€00pa30BaTEIBLHON MPOrPaMMBbl HadaIbHOTO 001IeT0 oOpazoBanus MBY «Jlumeit

No 76»

4. YuyeOHoro miaHa BHeypouHoU aestenbHOCTH MBY «Jluneit Ne 76 na 2025 — 2026 .
ABtopckoii mporpammsel O. B. XyxnaeBoii «Tponunka k cBoemy S», 1- 4 knacchbl
Pa3BuBatomias mporpamma «Mup 4yBCTB» IMOMOTaeT OOy4YalOIIMMCS HAYYUTbCS MOHHUMATh U
KOHTPOJIMPOBATH CBOM SMOIMOHATBHBIE cOCTOsTHUS. OOyJaronuecs eme He MOTYyT KOHTPOJIUPOBAThH CBOU
NeHCTBUS. AKTyallbHOCTh JAaHHBIX 3aHSATUH 3aKJIIOYaeTcsi B COJEHCTBUU Pa3BUTHIO pediexcuu
00yyJaroumxcsi, TOMOIIN B OCO3HAHUU UMHU CBOMX SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM.

Jpyras BakHas 3a1a4ya B paboTe ¢ 00y4yaronMMHUCs MEPBLIX KJIACCOB — YCTaHOBIIEHUE aTMOC(hephl
Ipykento0us. BoMbIMHCTBO O0ydarommxcss pacTyT B arMocdepe IOMAaITHeTo Teljla U BHUMaHUS U
MPUXOJAT B IIKONMY OT JIOOSIIMX ponauTeneld, 0abymiexk W neaymiek. Te, KTO mocemian JeTCKUW caf,
CTPaJatoT OT CMEHBI MPUBBIYHOTO OKPYKEHHSI, OT YTPaThl HAJIAXKEHHBIX JIPY’KECKUX KOHTAaKTOB. B kiacce
MHOTO POBECHHMKOB, HO OHHU BCE Uy)XHe, U OOIleHHEe HY>KHO BBICTPAWBATh 3aHOBO, a JAAJIEKO HE KaXKIbIii
JIETKO YCTaHAaBIIUBACT HOBBIC TPUBS3aHHOCTH.

Yepes UrpoBble poJid U CKa304Hble 00pa3bl 00ydarommecs Moiay4aroT BO3MOXKHOCTh OCO3HaBaTh
COOCTBEHHBIC TPYIHOCTH, UX MPUYHMHBI M HAXOAUTh MyTH WX TpeojgosneHus. CHUTyallud, B KOTOPHIE
MOMAJIAI0T TePOU CKA30K, MPOCHHUPYIOTCS Ha peasibHbIe MIKOJIbHBIE POOIEMbl, 00yYaIOIIUNCS MOTydaeT
BO3MOXXHOCTH MTOCMOTPETh Ha HUX CO CTOPOHBI M B TO K€ BpeMsl HICHTU(DHUITUPOBATEH MPOOIEMBI Tepost C
coOcTBeHHBIMU. B pe3ysbTare K KOHILy MEpBOro rojaa oOydeHusl oOydarouiyecs: IpUBBIKAIOT aJIeKBaTHO
AHATM3UPOBATH CBOU MIPOOJIEMBI.

[TpakTHueckas 3HaYUMOCTh JTaHHOW MPOrpaMMbl COCTOMT B TOMOINM TICHXOJIOTA B aJamnTalluu
o0yyarolerocs rnepBoro Kjiacca K He3HaKOMOMY, TIEPBOHAYATIBHO YYKOMY MHUPY IIKOJIBI.

Opranu3anys Mcuxoja0ro — neaarorniyeckon noaaepkku ooydatonuxcs B MBY «Jlumeit Ne76» .
0. ToapsATTH TPOBOIUTCSA BO BHEYPOUHOE BpEMsI B BUJIE PA3BUBAIOIEH CUCTEMbI 3aHATHI Ha MPOTXKEHUN
BCEro y4yeOHOro roja. 3aHsATUS IOMOTAIOT UM OBICTpee y3HaTh APYT APYyTa, 3aJaTh BOMPOC MCUXOJIOTY U
MOJTyYUTh KBATU(UITUPOBAHHYO TIOMOIIIb.

Lleab mporpamMmbl: pa3BUTHE SMOIIMOHATHHOTO HHTEIJICKTA.

3amaun:

—  paccMOTpeTh OCOOEHHOCTH CO/AEPKATEITLHOTO HAMOJIIHEHUS YYBCTB;
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— 00y4aTh pacriO3HAaBaHUIO M OMMCAHUIO CBOMX YYBCTB M UYBCTB JIPYT'HX JIFOJICH;
—  TIOMOYb 00yYaromMMcs OCO3HATh OTHOCUTEIBHOCTh OLEHKU UYBCTB;
—  CII0cOOCTBOBATh CHIKEHHUIO YPOBHS CTPAxoOB;
—  ($opMupOBaTH MOPATIbHO — HPABCTBEHHBIE HOPMBI.
[Iporpamma paccuntana Ha 1 yac B Hezento, 33 yaca B IoJl.
Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOH JAeATeIbHOCTH «Yac mcuxo0rum»
JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl:
I pasicoancko — nampuomuueckoe 6ocnumanue:
CTaHOBJICHUE LICHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS K cBoel Ponune — Poceuu;
OCO3HAHUE COBEH ATHOKYJBTYPHOU U POCCHUICKON IPakIaHCKON UIEHTUYHOCTH;
COIIPUYACTHOCTD K MPOILIOMY, HACTOSIIIEMY U OyIyllieMy CBOEH CTpaHbl U POJHOTO Kpas;
YBa)KE€HHE K CBOEMY U JAPYI'MM HapoJam;
NEepBOHAYAJILHOE TIPEACTABICHUE O UYeJNOBEKE Kak WiIeHe oOIlecTBa, O INpaBax U
OTBETCTBEHHOCTH, YBA)KCHMM M JOCTOMHCTBE 4YEJIIOBEKa, O HPABCTBEHHO — JCTETUYECKUX HOpPMax
MOBEJCHUSA U IIPABUIAX MEKIUYHOCTHBIX OTHOLLICHHMN.

Lyxoeno — npaécmeennoe 6ocnumanue:

o IIpU3HAHUE NHIUBUAYAIbHOCTH KaX10TO YEJI0BEKa;
o MIPOSIBJIEHUE CONEPEKUBAHUS, YBAKEHUS U I00POKENATETbHOCTH;
° HenpusaTHe JII0OBIX (HOpM TMOBEAEHUS, HANPABICHHBIX HA NPUYMHEHHE (U3UUYECKOTOo U

MOPAJILHOTO BpeJa APYTHM JIFOJISIM.
Ocmemuueckoe gocnumanue:

o YBaKUTEIBbHOE OTHOLIEHUE U MHTEPEC K XYJ0KECTBEHHON KYJIbTyp€e, BOCIPUUMYHUBOCTH K
pa3HBIM BHJIaM UCKYCCTBa, TPAIUIUSAM U TBOPUECTBY CBOETO U APYTUX HAPOJIOB;

[ CTPEMJICHUEC K CAMOBBIPAXKCHUIO B Pa3HbIX BUJIAX XYHO)KCCTBGHHOI;'I ACATCIIBHOCTH.

Quzuueckoe gocnumanue, hopmuposarue Kyibmypuvl 300P08bs U IMOYUOHATILHO20 OIA2ONOYYUSA!

) cOOJII0/IeHHE TPABUII 3I0POBOTO M Oe30macHOro (1 ce0st M I IPYTUX JIIoeH) oopasa
JKU3HU B OKpYKaromiel cpene (B TOM unciae HHPOPMAIIHOHHOMW);

) OepekHOe OTHOIICHHE (PU3NIECKOMY U IICUXOJIOTUIECKOMY 3/I0POBBIO.

Tpyoosoe 6ocnumanue:

) OCO3HAHME LIEHHOCTH TPY/a B KHU3HH YEIOBEKA U OOIIECTBA, OTBETCTBEHHOE MOTPeOICHNE

u Oepe’XHOE OTHOILICHME K pe3yjbTaTaM TpyJla, HaBBIKM YYacTUs B Pa3IUYHBIX BHUAAX TPYIOBOIi
JeSITEIbBHOCTH, MHTEPEC K Pa3IMYHBIM MTPOdeccusM.
Oxonoeuueckoe socnumanue:

) OepexHOE OTHOIICHUE K TPUPOJIE;

o HEIPUATUE ACHUCTBUN, IPUHOCAILUX €1 BPE/.

Lennocmu nayuno2o nosHanuA:

o NIEPBOHAYAJIBHOE NPEACTABIEHUE O HAYYHOW KapTUHE MUPA;

) M03HABaTEJIbHbIE MHTEPECHl, AKTUBHOCTb, WHUIMATUBHOCTh, JIFOOO3HATEIBHOCTh H

CaMOCTOATENLHOCTE B IO3HAHUH.
MeTtanpeaMeTHble pe3yJIbTAThI
Tlo3nasamenvhbie yHuGepcaibHble yueOHbie Oeticmeust:
ba3zosvie ocuyeckKue Oelcmeus:

° CpaBHUBaTh OOBEKTHI, YCTAHABIMBAaTh OCHOBaHMs JJIS CPAaBHEHUS, YCTAHABIIMBATh
aHAJIOTHUH,

o 00BETMHATH YacTH 00beKTa (0OBEKTHI) 10 ONpPEeIEHHOMY IPU3HAKY;

o ONpeNeNiaTh CYINIECTBEHHBIE TIPU3HAKW IS KJIacCHUKAIMH, KIacCU(UIIPOBATH
NpeJI0KEHHbIE 0OBEKTHI;

o HAXOJIUTh 3aKOHOMEPHOCTH M MPOTHBOPEYUS B PACCMATPHBAEMBIX (aKTax, NAaHHBIX U
HaOJI0ICHUSX HA OCHOBE MPEAJIOKEHHOTO MeJarorn4ecKiM pabOTHUKOB alTrOPUTM;

o BBISIBJISITH HEJOCTATOK MH(pOpMAIMK JUIsl pelieHus ydyeOHOW (IpaKTH4yecKoil) 3ajadyu Ha
OCHOBE IPE/I0)KEHHOT0 AJITOPUTMA;

o yCTaHABIMBATh NPUYMHHO — CIEJCTBEHHBIC CBS3M B CHTYyalUsX, ITOIJAFOIINXCS

HEMOCPEJACTBEHHOMY HAOIII0/ICHUIO WM 3HAKOMBIX T10 OIBITY, 1€JaTh BHIBOIBI.

ba3zosvie uccredosamenbekie 0elucmeus:

() OTIPEICIIATh Pa3phIB MEXKIY PeaabHbIM U JKEIaTeIbHbIM COCTOSHUEM O0BEKTa (CUTYyaIlHH)
Ha OCHOBE MPEIOKECHHBIX MEAarornieCKUMHI paOOTHUKAMHU BOTIPOCOB;



° C TIOMOIIBIO MEIarorMyeckux pabOTHUKOB (POPMHUPOBATH L€Nb, IUIAHUPOBATh U3MEHEHUS
00BEKTOB, CUTYyallHH;

o CpaBHUBATh HECKOJIbKO BApUAHTOB pEIIEHUs 3a/auyM, BbIOMpaTh Hambosee MOAXOIAIINN
(Ha OCHOBE IPEIOKEHHBIX KPUTEPHEB);
o IPOBOJUTHL IO MPEUIOKEHHOMY IUIAHY OIIBIT, HECIO0XKHOE HCCIEAOBAHHUE 110

YCTaHOBJICHUIO OCOOCHHOCTEN 00BEKTa U3YUEeHHUsI, CBSI3eH MEXIY 00bEeKTaMU (4acTh — 1IeJI0e, MPUYHHA —
CJIC/ICTBHE);,

o (dbopMupOBaTh BBIBOJBI U MOJIKPEIUISITh HUX JI0OKA3aTEIbCTBAMH Ha OCHOBE pPE3YJIbTaTOB
NpOBEeIEHHOI0 HAOIIOIeHU (OTIbITA, U3MEPEHHs], KJIacCu(UKAIIUK, CPABHEHUS, UCCIICOBAHMS);
o IIPOrHO3MPOBATh BO3MOKHOE pa3BUTHE IPOLIECCOB, COOBITUH W HUX TOCHEICTBUSA B

AQHAJIOTMYHBIX WA CXOAHBIX CUTYyAIIHSIX.
Paboma ¢ ungpopmayuei:

o BbIOMPATh UCTOYHHK MOTy4YeHUs HH(pOopMaIuuy;

) COIIACHO 3a/IaHHOMY QJIFOPUTMY HAXOJUTh B IMPEIJIOKEHHOM HCTOYHHMKE HMH(OpMAIHNIO,
IIPEJICTABJICHHYIO B IBHOM BUJIE;

) pacro3HaBaTh JIOCTOBEPHYIO M HEJOCTOBEPHYI0 MH(OpPMALMIO CaMOCTOSTENIbHO WJIM Ha
OCHOBAHMU MPEAJIOKEHHOTO NeJaroru4eckuM pabOTHUKOM criocoba e€ pOBEepKHU;

) coOroAaTh ¢ MOMOIIBIO B3POCIBIX (MEJArOrMuecKux pabOTHUKOB, pOAMUTENEH (3aKOHHBIX

npezcTaBuTelNeit) 00yJaronuxcs) npaBuia HHPOPMALMOHHOM 0€301MacHOCTH NpU MOUCKE HHPOpMALIUU B
cetu MHTEpHET;

) aHAIM3UPOBATh M CO3[]aBaTh TEKCTOBYIO, BUEO, TpadUUeCcKyI0, 3ByKOBYIO, HH(MOPMAIIHIO
B COOTBETCTBHUU C yueOHOI 3aa4eii;

) CaMOCTOSITENILHO CO3/IaBaTh CXEMbI, TAONUIIBI TSI IPEACTABICHUS HHPOPMAITIH.

Kommynukamuenwie ynugepcanvhvie yuednvie Oeticmsus:

Obwenue:

) BOCIIPUHUMATL W (OPMYJIMPOBATH CYXJICHUS, BBIPAXKATh IMOIMH B COOTBETCTBHU C
HEJSIMH U yCIIOBUSIMU OOIIIEHHUS B 3HAKOMOM cpefie;

) MPOSIBIISITE  YBAXHUTEILHOC OTHOIICHHE K COOCCEIHUKY, COOMIOIaTh MpaBWIa BEIACHHUS

Auajiora 1 JMCKyCCHH;

o [pU3HABaTh BO3MOXKHOCTD CYILIECTBOBAHUS Pa3HbBIX TOUEK 3PEHUS;

o KOPPEKTHO M apryMEHTHUPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;

o CTPOUTH PEYEBOE BHICKA3bIBAHUE B COOTBETCTBHUHM C IIOCTABJICHHON 3a]1a4eii;

o CO3/1aBaTh YCTHbIE U MMCbMEHHBIE TEKCTHI (OMMCaHKE, pacCyK/IeHHE, TOBECTBOBAHNUE);

o TOTOBUTH HEOOJIBILINE MTyOJINYHBIE BBICTYIUICHNUS;

o noaoupaTh WUIIOCTPATUBHBIA  Marepuan (pUCYHKH, (OTO, IUIaKaThl) K TEKCTY
BBICTYIUICHHUSI.

Cosmecmuas 0essmenbHOCmb:

) (GopMyIIMpOBaTh KPATKOCPOUYHBIE U JIOJTOCPOYHBbIE LIEAH (MHIMBUIYaJbHBIE C YYETOM

y4acTusi B KOJIJICKTUBHBIX 3a/ladax) B CTAaHIAAPTHOW (TUIIOBOI) CHUTyallUd Ha OCHOBE MPEI0KEHHOTO
dbopmara mIaHUPOBAHUS, pacTIpeIeJICHUSI TPOMEKYTOUHBIX 1IaTrOB U CPOKOB;

° NPUHUMATh 11€Jdb COBMECTHOH AEATENbHOCTH, KOJJIEKTMBHO CTPOMTH JeHCTBHA MO €&
JOCTIDKEHUIO: PACIIPENIeNIATh POJIH, OTOBAPHBATHCSA, OOCYKAATh IMPOILECC M PE3yJNbTaT COBMECTHOMH
paboThI;

o MPOSIBJIATH TOTOBHOCTh PYKOBOJAMTH, BHITIOJIHSITH OPYYCHUS, TIOAYUHSITHCS;

° OTBETCTBEHHO BBINIOJIHSATH CBOIO YacTh PaOOTHI;

[ OILICHMBATh CBOH BKJIaJ B OOLIUI pe3ynbTar;

° BBINOJIHATH COBMECTHBIE IPOEKTHBIE 3a/IaHKsI C OMOPON Ha MpeJI0KEeHHbIE 00pa3Libl

Pezynamusnvie ynusepcanbHule yueOnvie 0eticmeusi:

Camoopeanuzayus.:

o TUTAHUPOBATh JICHCTBUS 110 PEHICHUIO Y4eOHOW 3aauu TSl TOJTyYeHHs Pe3yIIbTaTOB;

° BBICTPANBaTh MOCIJIEA0BATEILHOCTh BHIOPAHHBIX ACHCTBUI.

Camoxoumponn:

° yCTaHaBJIMBATh MPUYMHBI yclieXa/Hey1au yueOHOM NesTeIbHOCTH;

o KOPPEKTHPOBATH CBOW Y4eOHBIE ICHCTBHSI TSI IPEOIOJICHHSI OIIUOOK.

IIpenmeTHbIe pe3yJibTATHI
Obyuarowutics 6yoem 3Hamb:



° HOHATUS «Sl — IEHHOCThY» U «JIpyroit — HEHHOCTBY, «JIpyk0ay, «KyJIbTypa MOBEACHUN,
«9IyBCTBOY, CAMOKOHTPOJIbY.

Obyuarowuiica byoem ymems:

o YIPaBIATH COOCTBEHHBIM IIOBEJICHHEM Yepe3 OCO3HAHUE YYBCTB;

° 0CO3HaBaTh HSMOLIMOHAJIBHOE COCTOSHME JpPyroro M C  Y4eTOM JTOr0 CTPOUTh
B3aMOJICUCTBUE C HUM.

Obyuarowuiica byoem umemsv HABBIKU:

) KOHCTPYKTHUBHOT'O BBIPa)KEHUS FHEBA;

o KYJIETYPHOT'O OOILIECHHS.

Obyuarowuiics nOxyYUm 603MOHCHOCHb.

o HAY4YMTHCS PaCliO3HAaBaTh U ONMUCHIBATH COOCTBEHHBIEC UyBCTBA U UyBCTBA JPYTUX JIO/IEH;
) KOHTPOJINPOBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHHUE;

o 00CYTUTh 3HAYMMBIH /U1 HUX MPOLEeCC OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMU;

) MOHSITH CBOE MECTO CPEIH OJHOKIACCHUKOB.

BocnuraresibHbIE pe3yJbTAThI:
@ T03UTHBHAA JUHAMHUKA YMOIIMOHAILHOTO Pa3BUTHUSI 00YUYaIOIIETOCs, XapaKTePU3YIOIIAsICs
BO3pAaCTaHHUEM CTETIEHH OCO3HAHUS YyBCTB;

® chopMHUpOBaHHAS MOTUBAIHS O0YYAIOIIMXCS K KyJIbTYPHOMY B3aUMO/ICHCTBUIO;

® (opmupoBaHUE IPYKECKUX OTHOILICHUH B KJ1acce;

® (GopMHUpOBaHHE MOPAJILHO - HPABCTBEHHBIX HOPM.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH
(c ykazanueM (popM opraHU3AIMH W BUIOB JIEITEITLHOCTH)

Bunrsl MeTtoabl U TEXHUKH
Urposas nesaTenbHOCTh Ponesbie urpel, MogeMpoBaHue 00pasIoB MOBEICHHUS,
ITo3HnaBaTenbHas IEATSIHFHOCTD Huckyccun, 6ecena, apT — Teparnus, MeTapOpUIEeCKIe HCTOPHUH,
MIPUTYH, CKa3Ku
ConunanbHOE TBOPYECTBO ApT-Tepanusi B COTPYTHUYECTBE
1 kaacc

1. I — mKoJABLHUK

Beenenue B mup ncuxosnoruu. Co3ganue 100poskenaTesbHOW 00CTaHOBKM M aTMoc(hepbl NOJIEPKKU B
rpymnine; MpOSCHEHUWE OXUAAHUK JAeTel; NpUHATHE NpaBui rpymnmnsl. OnpeneneHue OTAMYUNA 3aHATUR
ncuxojioruei ot ypokoB. Coznanue atMocepbl 6€30aCHOCTH M NpUHATUA B Tpymnne. dopmupoBaHue
HEOOXOJUMOCTH YBaXXUTEJILHOTO OTHOILIEHUS K Apyromy uMeHu. Moii kinacc. @opMUpOBaHHE OCO3HAHUS
HO3MLIMHU ILIKOJIBHUKA, OCO3HAHUS OepekHOoro oTHomeHHs K mkose. Kakue pebsta B MoEM Kiacce.
®opmupoBanue y pedsaT uyBcTBa «MbD», TOPIOCTH 3a MPUHAJIEKHOCTh K CBOEMY Kiaccy, Likose. Mou
Ipy3bs B Kiacce. Pa3BuThe IpyKECKMX OTHOLIEHUM MEXIy YydacTHHKamMu rpynnel. Co3naHue
00CTaHOBKHM B3aUMOIIPHHATHUS M aTMOC(hEpbl B3aUMOIOIEPKKH B rpymre. Oco3HaHHUE yYalluMHUCs TOTO,
KaKHMe KayecTBa LIEHATCS B ApYykOe. Y CBOEGHUE pa3HbIX COCOOOB «IIPUMUPEHU». MOM yCIIEXH B LIKOJIE.
Onpenenenne MKOIbHON MoTHBanuMu. Most yueOHas cwuia. Oco3HaHHME KaXIbIM YyYallUMCS CBOMX
y4eOHbIX pecypcoB. S yMero ynpasisaTh coOoil. SI ymero mpeojoneBats TPYAHOCTH. S1 ymero ciymaTh
apyrux. MoTuBUpoBaHME ydYalllUXCsl K Pa3BUTHUIO CHJIBI BOJM U CaMOKOHTpOJIA. S ymero yuuThbes y
omnOku. [Ipeoonenue crpaxa omOKH.

Uzepwi: «3nakoMcTBOY», «MMmsi oxuBaer», «JlackoBoe umsi», «Pucynox mmenm», «Mwms cocemayn, «S —
conHbIKO», «Hapucyem nms mMambl», «3akoHUM IpeuiokeHue», «Kakol ypok BaxkHee?»; pabora co
ckazkoil «IIpo Komron, H. Cene3néna; pucyHok «5 B mkone», «bypaTuHo XodeT B WIKOIy», «Kakoro
BeTa»; paboTa co cka3zkoi: «/IBa ropona», oOCykaeHUE, pUCYHOK, «3aKOHYU HpPEUIOKeHUe», «MbD»,
«BcnoMHuM xopomue noctynku», «Mpl no0um»; padora co ckaskoil: «Kto campiil myummii» E.
XKaposa, o6cyxaenue ckazku, «Krto ymeer xoporio», «3aKkoHYHM NpeaoxkeHus», « TponuHKa K cepawy»,
«[loptpet moero npyra», «Cnacu6o, uro momor», «Hurouku Temnay», «Kak MOKHO TOMUPHTBCS; paboTa
co ckazkamu: «lIpo benousetuxk» H. OBeukuna, «®no» II. dunbik, «Chexunka», A. Ilyrauésa,
oOcyxaeHnue ckazok. Urpel: «3akoHunm npemioxeHue», «Mue nomorim», «Cuutaika»; paborta co
cka3zkol «Slmok u «3Bé3aHas 6onesnp» M. CamoiloBa, oOcyxkaeHue ckasku, «S Ttoxe», «Bceranbre, y
KOI'0 3TO €cTh», «[ 1aBHas yueOHas cuina»; padota co cka3kon «Koznénok Xpronuras» E. Ennuaunnckas,
00CYX/IeHUE CKa3KH.

3aodanus: «KTo Takol ApecCUpOBUIMK, U MOYEMY OH MOKET YIPaBIATh KUBOTHBIMU?Y», «HyxHO 5n
YUYEHUKY YMETb YHOPaBIATh cO000#?», «YMew OCTaHOBUTHCS», «YMEH BBINOJIHATh TpPEOOBAHMS



B3pOCHBIX». 3aJaHusl MO JOCTWXKEHUIO uenu 3aHarus. Ckaska, A. CwmupHoBa. 3ajaHue:
«IIpoTuBomnoNOKHOCTHY, «HeMy MOXKET Hay4YuTh OImnoOKa?», ckaska, E. JlemexuH.
2. Mou uyBcTBa
Pamocts. UTo Takoe mMuMmuka. PaccMoTpeHHEe OCOOCHHOCTH COIEPKATEIBLHOTO HAIOJTHEHHUS PaJoCTH.
OOyuenue pacrno3zHaBaHHIO 4yyBcTB. Kak e€ nocTaBUTh Apyromy uesnoBeky. OOydeHue OMMCaHUI0 CBOUX
YyBCTB U 4YyBCTB Jpyrux Jiroaeul. JKectsl. PagocTs MOKHO nepenats NpuKOCHOBeHHEM. POpMHUpOBaHUE
YMEHHUsl NMPUHUMATh NOJAEPKKY. PagocTb MOXHO momaputh B3risgoM. OOyueHHe mepenadd 4yBCTB.
I'pyctb. PaccMoTpeHne OCOOEHHOCTH CoONep)KaTeabHOro HamoiaHeHust rpycth. Crtpax. YTBepkIeHue
NpaBoO Ha MepexuBaHue crpaxa. OTpearupoBaHHe AETBMH CTpaxoB. O3HAKOMIIEHHE CO CIIOCOOaMHU
coBJyiafieHus co ctpaxamu. CTtpax, €ro OTHOCUTENBbHOCTb. OCO3HaHUE E€ThbMHU OTHOCUTEIBHOCTH OLIEHKU
qyBCTB. DOpMUpOBaHNE HABBHIKOB HNPUHATHS COOCTBEHHBIX HETaTMBHBIX sMouui. Kak crpaBuThes co
CTpaxoM. AKIIEHTUpOBaHHE BHUMAHUS PeOAT HAa TOM, YTO HE CYIIECTBYET NMPABUIBHBIX U HETMPABUIbHBIX
croco0oB OOpBOBI CO CTpaxoM; KaXKAblil BEIOWpAeT CBOM, MPUBBIUHBIA U y10OHBIH ciocob. CTpax U Kak
€ro IpeojoseTh. AKIEHTHPOBAHHE HAa BO3MOXKHOCTH CIIPABUTBHCS CO CTpaxoM, 3a00TsICh O JIPYrux
moasx. 'neB. C KakMMM 4YyBCTBaMH OH JpPYXUT. PaccMoTpeHHe OCOOEHHOCTH COZIEp KaTeIbHOTO
HanojHeHUs: rHeBa. OOuma. PaccMoTpeHHe OCOOEHHOCTH COJEP)KaTeNbHOIO HAMOJIHEHUS OOWIbI.
dopMHUpOBaHUE YMEHHUS a/I€KBATHO BOCIIPUHUMATH OOHJIHbIE 3aMEUaHUsL.
Hepol: «3aifiunk paccmesuics — 3alUMK UCHyTancs», «3aKOHUM IMpeasokeHue», «3oomnapk», «PucyHok
panoctuy, «Kak 10CTaBUTh paocTh APYroMy uenoBeKky?», «CobupaeM no0peie cioBay, «Ckaxu Muiike
no0peie ciioBay, «PamocTh MOXKHO BBIpa3HUTh xkecTtoM», «llepenmait cooOmienue», «OO0BSICHU 3alaHHUEY;
pabota co ckaskoil «Korga MosouHble 3yObl CMEHWIMCh MOCTOSIHHbIMM» E. ®arteeBa, oOCyxaeHue
cka3ku, «Pamocth MOXHO mepenarb conmpukocHoBeHHEM», «KoTé€Hok»; pabora co ckaskoil « O
MypaBbHILIKE, KOTOpbIi momén B mkomy» E. KarbelHckas, oOcyxneHue ckasku, «PagocTb MOXHO
MOJIapUTh B3IJIAI0M»; paboTta co cka3koil «Hyxnas Beup» P. VIBaHOBa, 00CyXkAeHNE CKa3KU, PUCYHOK 10
Teme cka3ku. Urpsl: «3akoHun npeanoxkeHuey», «I'pyctHsie cutyauun», «KoTéHok 3arpyctuin»; pabota
co cka3koil «IIpo korénka Bacbky» K. CrynHuikas, oO6Cyk/Ie€HHE CKa3KH, PUCYHOK 0 TEME CKAa3KH.
Urpsl: «MbicneHHas KapTHHKa», «[lokaxu cTpammiky»; padora co ckazkamu: «/leBouka ¢ Mumkoii» E.
3ybapesa, «TemHonannus» P. MacneHukoBa, o0CyXaeHHE CKa30K, pucoBaHue, «»KoHKypc myranok»,
«UyXHe pUCYHKN», «3aKOHYHU MpeIoKEeHNe»; paboTa co cka3koi «Mbl IPOCTO O4YEHb OOSIIMCH 3a Bacy,
obcyxnaenue ckasku, «KaptunHas raiepes»; pabota co ckazkoit «Manenbkas Jlyna» A. Cepebpskona,
o0CyX/IeHue CKa3KH, pUcOBaHUE IO Teme ckaszkd, «lloduemy mnonpamuck netu?», «Mcmyraem mo-
pazHoMy», «CTpaiiiHas Macka»; pabora co ckazkoil «Cka3ka 3BE3», 0OCYKICHHE CKa3KHU, PUCYHOK IO
teme ckasku. Urpsl: «XynoxHuky», «llomyraity, «Ilokaxu THeBHHK Mame»; pabdora co ckaskamu «O
manbunuke Cepéxe, KOTOpbli Bcerma Oosuics M moromy Jpancs», «Kak pomamiku ¢ BacuiIbKaMu
noccopuwiuck» E. BumineBa, obcyxaeHue ckazok, «YEpHas pyka — Oenmas pyka», «Pazosnmiuce —
onymanucky, «Iloccopunuce — mnoMUpUIHCHY, «3aKOHUU MPEIOKEHHE»; paboTa co cka3zkoi «O MyTHUKE
u ero 6ene» C. KonnpareHkoB, 00cyXIeHHE CKa3KH, PUCYHOK IO TeMme. Urpbl: «3aKoHUYM NpeIoKEeHUe,
«Kaxkas y mens obunay, «Hampacnast oounay; padota co ckazkoit «Obuna» E. Kapabamesa, o0cyxnenne
CKa3KH, «3aKOHUYU NpeUI0KEeHNE», « OXKUBILIEE TyBCTBO», «PUCYHOK 4yBCTBY.
[Icuxonoruueckas urpa «Pa3BruBaeM smounoHanbHbIi uHTEIEKT FO. B. 'mnnenpeiitep.
3. Urorosoe.

O0600111eHre OCHOBHBIX 3HAaHMM U HAaBBIKOB JIeTeH, MOJIy4eHHbIX Mo Teme. dopmupoBaHue y neTeit
OLIYIIIEHUS IOJTHOTHI ¥ 3aBEPIIEHHOCTH MOCIIE TOJIT0l Ba)KHOU pabOTHI.
Ilpakmuueckas paboma: urpa — koukypc KBH.

TemaTn4yeckoe NVIAaHMPOBaHNE KyPca BHEYPOYHOM AeATEIbLHOCTH
(c yKazaHueM 4acoB, OTBOAMMBIX Ha OCBOECHHUE KaX10H TEMBbI)

1 kaace
Ne Tembl Bcero Teopus [IpakTuka
/1
Paznea 1. 51 - IIKOJIBHUK

1 3HakoMcTBO. BBeIeHHE B MUP IICUXOJIOTHH. 1 - 1

2 Kak 30ByT pe0sT Moero kiacca. 1 - 1

3 3aueM MHE HY>KHO B HIKOJTY. 1 - 1

4 Moii knacc. 1 - 1

5 Kaxkue pedsTa B MoeM Kiacce. 1 - 1

6 Mou 1py3bsl B KJacce. 3 1 2




7 Mou ycnexu B IIKOJE. 1 1
8 Most «yueOHasi cuiay. 2 1
9 S ymero ynpaBJiiTh COO0I. 1 1
10 S ymero npeo10yieBaTh TPYAHOCTH. 1 1
11 S ymero ciymath ApyTHX. 1 1
12 S ymero yuuThCesl y OmmOKH. 2 2
Pa3gen 2. Mou yyBcTBa
13 Panocts. UTo Takoe Mumuka? 1 1
14 Panocts. Kak ee qoctaBUTh Apyromy 4esoBeKy? 1 1
15 KecTsl. 1 1
16 Paziocte MOKHO IIepeaTb NPUKOCHOBEHHUEM. 1 1
17 Panocth MOXKHO MOIApUTH B3IJISOM. 1 1
18 I'pycTb. 1 1
19 Crpax. 1 1
20 Ctpax, ero OTHOCUTEIHHOCTbD. 1 1
21 Kak cripaBUTBCS CO CTPaxOM. 1 1
22 CTtpax 1 Kak ero npeoaoserb? 1 1
23 I'neB. C kakuMu 4yBCTBaMU OH JPYKUT? 2 2
24 MOJKET JIM THEB IPUHECTH N10OJIb3Y? 1 1
25 Oo6una. 1 1
26 [lcuxonoruueckas urpa «Pa3BuBaeM 2 2
SMOLMOHAIbHBIN UHTEIUIEKTY». Pa3Hble yyBCTBa.
27 Hrorosoe 3ansitue «JlectHuia ycnexa» 1 1
HTOI'O 33 31

JlokymeHT yTBep:xk1éH npoctoii LI




