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PABOYASA ITPOT'PAMMA
10 BHEYPOYHOH AeATEJIbHOCTH

«HYac nmcuxoJIorumy

HanpaBJIeHHe: «KOMMyHI/IKaTI/IBHaﬂ JeATeJIbHOCTh»
Kiacc: 1

Cpoxk peanuzanuu: 1 roa

CocraButens: Hukonaera TaTrhsaHa EBrenbeBHa, IICHUX0JI0OT

2025 — 2026 yuebHbIii rojg



Pabowas mporpamMa mo BHEypouHOW nesTenbHOCTH «Yac mncuxomoruu» s 1 KiaccoB
COCTaBJICHA C y4e€TOM TpeOOBaHUI:

1.®enepanbHoro 3akona «O6 obpazoBanuu B PO» ot 29.12.2012 Ne 273 — @3

2. Ilpukaza MunuctepcrBa [Ipocsemenust Poccuiickoit ®eneparun ot 31.05.2020 Ne 286 «O6
YTIBEpXKICHHH (heZepalibHOTO TOCYJApCTBEHHOTO O0pa30BAaTENbHOIO CTAaHAAPTa HAYaIbHOTO OOIIETOo
o0OpazoBaHum» (C UBMEHEHUSIMU U JIOTIOJTHEHUSIMH )

3. OcHoBHOU 0011€00pa30BaTEIBHON MPOrPAMMBI HAYaIbHOTO 00mIero oobpasoanust MBY
«JInueit Ne 76»

4. Y4eOHOTrO TU1aHa BHEYpOUHOil nestenbHocTH MBY «Jlumeii Ne 76» Ha 2025 — 2026 1.

5. ABropckoii nporpammel O. B. XyxnaeBoii «Tponrnka k cBoeMy A», 1- 4 kinaccel

PaspuBaromas mporpamma «Mup YyBCTB» MOMOTaeT OOYyYalOUIMMCS HAYYUTHCS MOHUMATh M
KOHTPOJIMPOBATh CBOU 3MOIIMOHATIbHBIE cOCTOsIHUA. O0yyaroniyecs emé He MOTyT KOHTPOJIUPOBATh CBOU
JOeWCTBUS. AKTYanbHOCTb JIaHHBIX 3aHATUN 3aKIIOYAaeTCs B COJNCHCTBHM Pa3BUTHIO pediexcuu
00y4aroluxcsi, MOMOILIN B OCO3HAHUH UMU CBOMX AMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUM.

Jpyras BaxkHas 3ajada B paboTe ¢ 00y4JaromuMHUCs MEPBBIX KIACCOB — YCTaHOBIIEHHE aTMOC(hephl
npyxemo6usi. bonpmMHCTBO O0yyarommxcs pacTyT B arMocdepe JOMAIHEro Telia U BHUMAaHUS U
OPUXOJAT B HIKOJY OT JIIOOSIMX poauTeneil, 6abymek u aenymek. Te, KTo moceman JETCKU ca,
CTpaJaroT OT CMEHBI PUBBIYHOTO OKPYKEHHS, OT yTpaThl HATaKEHHBIX JPYKECKHUX KOHTAaKTOB. B kiacce
MHOT'O POBECHHMKOB, HO OHU BCE Uy)XKHe, M OOILICHHE HYXKHO BBICTPAaWBaTh 3aHOBO, a JAJEKO HE KaXJIbIi
JIETKO YCTaHABIUBAET HOBBIC MPUBA3AHHOCTH.

UYepe3 urpoBbie pojid U CKa304HbIe 00pa3bl 0OydYaIOUIHECs MOTyYaroT BO3MOXKHOCTh OCO3HABATh
COOCTBEHHBIC TPYAHOCTH, MX MPUYMHBI M HAXOIUTh MyTH WX mpeoposneHus. CUTyalld, B KOTOpPbIE
MOTIAJIAI0T TePOU CKA30K, MPOCUUPYIOTCS HA PeabHbIC HIKOJIbHBIE MPOOIEMBI, O0YUYAIOIIUICS MOIydaeT
BO3MOXXHOCTbH IIOCMOTPETh HA HUX CO CTOPOHBI U B TO k€ BpeMs UICHTHU(PHUIIMPOBATH MPOOIEMBI Feposi ¢
coOCTBeHHBIMHU. B pe3ynbraTe K KOHILy IepBOro roja o0ydeHHs OOydarolIuecs MPHUBHIKAIOT aJIeKBATHO
aHAJIM3UPOBATH CBOU MPOOJIEMBI.

[IpakTyeckas 3HAUMMOCTh JAHHOH MPOTPaMMBI COCTOUT B TIOMOIINM IICHXOJIOTa B aJanTaluu
o0yuarolerocs IepBoro kKjiacca K He3HAKOMOMY, MIEPBOHAYAIBHO Yy>KOMY MUPY HIKOJIBI.

Opranu3zaiys 1cuxoJoro — rneJaroruyeckoil nogaepxku oodydaromuxcst B MbY «Jluneit Ne76» r.
0. TonpATTH IPOBOAMUTCS BO BHEYPOUHOE BPEMS B BUJEC Pa3BUBAIOIICH CUCTEMBI 3aHATHI Ha MPOTSHKEHUU
BCET0 y4eOHOTo roja. 3aHsATHS MOMOTAIOT UM ObICTpee Y3HATh JPYT IpYra, 3a/1aTh BOIMPOC MCHXOJIOTY H
MOJIYYUTh KBATU(UIIUPOBAHHYIO TIOMOIIIb.

e mporpaMmbl: pa3BUTHE YMOLIMOHATBHOTO HHTEIUICKTA.

3agaun:

—  paccMOTpeTh OCOOCHHOCTH COJIEPKATEIBHOTO HANIOJHEHNUS 1yBCTB;

—  00yd4arh paclO3HABAHUIO M OMMCAHUIO CBOMX YYBCTB M YYBCTB JIPYTHX JIIOJICH;

—  TIOMOYb OOYYaIOIIMMCSI 0CO3HATh OTHOCHTEIBHOCTh OLIEHKH YyBCTB;

—  c1ocoOCTBOBAaTh CHIXKEHUIO YPOBHS CTPAxOB;

—  (opMHPOBATH MOPAIHLHO — HPABCTBEHHBIE HOPMBI.

[Tporpamma paccunTtana Ha 1 yac B Henento, 33 yaca B rofl.

IlnanupyemMsble pe3yibTaThbl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOH AeATeNbHOCTH «Hac neuxoiorum»

JIN4YHOCTHBIE Pe3y/IbTAThI:

I'pasicoancko — nampuomuueckoe 60cnumanue:

° CTaHOBJICHHE IIEHHOCTHOI'O OTHOIICHHUS K cBoeii Pogune — Poccuu;

o OCO3HaHUE COBEM ATHOKYJIBTYPHOU U POCCUMCKOM IPaXAaHCKON UACHTUYHOCTH;

o COMPHUYACTHOCTH K MPOILIOMY, HACTOSIILIEMY U OyTyllIeMy CBOEH CTpaHbl U POJHOTO Kpasi;

° YBa)X€HUE K CBOEMY U JPYTUM HAPOAAM;

o NepBOHAYAJIbHOE TMPEACTABIIEHHE O YelOoBeKe KaK ujeHe oOlecTBa, O ImpaBax U
OTBETCTBEHHOCTH, YBA)XEHHHM U JOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPABCTBEHHO — OJCTETUYECKUX HOpPMax
MTOBEJICHUS U ITpaBUjIaX MEKINYHOCTHBIX OTHOIICHMIA.

Llyxoeno — HpascmeenHnoe eocnumanue:

° MIPU3HAHKNE WHIMBUAYAIbHOCTH KaXI0I0 YEIOBEKA;
° MIPOSIBJICHUE CONEPEKUBAHUS, YBAXKEHUS U JJOOPOKEIATENIbHOCTH;
° HenmpusTHe JTI00bIX (OpPM MOBENEHHUS, HANPABIECHHBIX HAa MPUUYMHEHUE (PU3UUYECKOTO U

MOPaJIbHOTO BpEAA APYIUM JIFOISIM.



Ocememuueckoe socnumanue.

° YBaXXUTEIbHOE OTHOILIEHUE U UHTEPEC K XYJ0KECTBEHHOM KYIbType, BOCIPUUMYHBOCTHU K
pa3HBIM BHJIaM UCKYCCTBA, TPAIUIIUSM U TBOPUECTBY CBOETO U APYTUX HAPOJIOB;

° CTpEeMJICHHE K CAaMOBBIPAKEHHIO B Pa3HBIX BUJIaX XYyJ0’KECTBEHHOU NESTEIbHOCTH.

Qusuueckoe ocnumanue, Gopmuposarue Kyiomypuvl 300p08bsl U IMOYUOHATLHO2O ONACONONYYUSL:

° coOJr0IeHne MpaBmII 3JI0POBOrO M Oe3omacHOro (s ceds W IS APYrux Jrojei) odpasa
KHU3HH B OKpYKaloIIel cpezie (B TOM uuciie THPOPMALMOHHOM);

° OepexHOe OTHOIIEHHE (PU3UYECKOMY U TICUXOJIOTUYECKOMY 3/I0POBBIO.

Tpyooeoe éocnumanue:

° OCO3HaHHWE LIEHHOCTH TPpyJa B KU3HU YeJOBeKa U 00ILIeCTBa, OTBETCTBEHHOE MOTPEOIeHHE

u OepeXHOE OTHOLICHHE K pe3yiabTaTaM TpyJa, HAaBBIKM YYacTUS B Pa3NUYHBIX BHIAX TPYIOBOMH
NesTeNbHOCTH, HHTEPEC K PAa3IMUYHBIM IPOQeCcCusim.
IKon02uueckoe eocnumanue:

U Oepe’KHOE OTHOLLEHHE K IPUPOJIE;

° HEINpUATHE JECHCTBUN, IPUHOCAIINX €1 BPE.

Llennocmu nayuno2o no3Hanus:

° IIEpBOHAYAJILHOE IIPEACTABJICHUE O HAYYHON KApTUHE MUPA;

U [I03HABATENIbHbIE HMHTEPECHl, AKTUBHOCTb, WHUIMATUBHOCTb, JHOOO3HATEIBHOCTh U

CaMOCTOSITENILHOCTD B [IO3HAHUM.
MeTanpeaMeTHble pe3yJibTaThl
TloznasamenvHule yHugepcaivhvie yueOHvle Oeticmeus.
baszoevie o2uyeckue 0elcmeus.

° CpaBHMBaThb OOBEKTHI, YCTAHABIMBaTh OCHOBAaHMUS [UJIsi CpPAaBHEHUS, YCTaHABJIMBATb
aHaJIOTHH;

o O00BETUHATH YacTH 00beKTa (0OBEKTHI) 10 ONpPEACIEHHOMY IPU3HAKY;

° ONpEeNeNIATh  CYIIECTBEHHbIE INPU3HAKK Ui KJIACCU(PUKALMU, KIACCU(PHUIUPOBATH
MPEIOKEHHBIC O0BEKTHI,

° HaXO/JUTh 3aKOHOMEPHOCTH M IPOTHUBOPEUUS B PAaCCMATPUBAEMBIX (aKTax, JaHHBIX U
HAOJIOACHUSAX HA OCHOBE MPEAJIOKEHHOTO TTEJarOTHIeCKUM paOOTHHKOB aITOPHTM;

° BBISIBJIATh HEJOCTATOK MH(OPMALUU Ul pelieHus yuyeOHOM (ImpakTHdeckoil) 3ajauu Ha
OCHOBE MPEUI0KEHHOTO AJITOPUTMa;

° yCTaHaBJIMBaTh NPUYMHHO — CIEJCTBEHHbIE CBA3M B CHUTyalUsAX, IOAJAIOIINXCS

HEMOCPEJCTBEHHOMY HAOJIFOICHUIO WJTH 3HAKOMBIX T10 OITBITY, JIeaTh BEIBOJIBI.
bazoevie uccieoosamenbcekue 0eucmeus.

° OTPEIENIATh Pa3pPhiB MEKAY PEAbHBIM M KeJaTeIbHBIM COCTOSIHHEM 00BbeKTa (CUTYaI[HH)
Ha OCHOBE TPEIOKEHHBIX MEIarorHYeCKUMH PA0OTHUKAMH BOIIPOCOB;

° C TIOMOIIBIO TEarOrMYECKUX PabOTHUKOB ()OPMHUPOBATH I1€JIb, JIAHUPOBATH U3MCHEHUS
00BEKTOB, CUTYAIIHH,

° CpaBHUBATh HECKOJILKO BAPHAHTOB PEICHHS 3a/a4d, BRIOMpaTh HauOOJIEee MOAXOIAIINN
(Ha OCHOBE MPEIOKEHHBIX KPUTEPHUER);

° MPOBOJIUTH TIO MPEIIOKEHHOMY IUIAaHY OIBIT, HECIOKHOE HCCIIEA0OBaHUE II0

YCTaHOBJIEHUIO OCOOCHHOCTEH 00BEKTa N3YUEeHHUSI, CBSI3EeH MeXAy 00beKTaMH (4acTh — 1eJ0e, MPUUrNHA —
CJIEJICTBHE);

[ (dbopMUpOBaTh BBIBOABI M MOAKPEIUIATh MX J0Ka3aTeIhCTBAMH HAa OCHOBE PE3yJIbTaTOB
MpoBeAEHHOTO HAOI0IeHUs (OTIBITA, U3MEPEHHMS, KITacCCH(UKAIINKN, CPDABHEHH S, HCCIICIOBAHMUS ),
° MPOTHO3UPOBATh BO3MOXKHOE Pa3BUTHE TMPOIIECCOB, COOBITUA W WX TIOCIEACTBUS B

AQHAJIOTHYHBIX MM CXOIHBIX CHTYaIlUsX.
Paboma c ungpopmayueii:

° BBIOMpATh UCTOYHUK MOTy4YeHUs HH(OpMALINY;

° COIJIACHO 3aJJaHHOMY aJITOPUTMY HAaXOJUTh B IMPEUIOKEHHOM HMCTOYHHKE MH(POPMALHUIO,
MIPEJICTAaBICHHYIO B IBHOM BUJIE;

° pacro3HaBaTh JIOCTOBEPHYIO M HEJOCTOBEPHYIO MH(OPMAIMIO CaMOCTOSATEIBHO WU Ha
OCHOBAHUU MPEAJIOKEHHOTO N€AroOrM4eCKUM pabOTHUKOM Criocoba €€ MpOBEpKHU;

° cO0JII0IaTh € TIOMOIIBIO B3pPOCIBIX (TI€Jaroru4eckux pabOTHUKOB, poaUTeNel (3aKOHHBIX

MIpEeACTaBUTENCH ) 00yJaronInXcsi) MpaBuiia HHGPOPMAIIMOHHON 0€30MacCHOCTH TP MTOUCKe HHPOPMAIIHH B
cetu MuTepHer;



° aHAJIM3UPOBATh M CO3[]aBaTh TEKCTOBYIO, BUACO, TpadUUECKyI0, 3ByKOBYIO, HH(POPMAITUIO
B COOTBETCTBUU C yU4eOHOU 3a1a4eii;

° CaMOCTOSITENIHO CO3/1aBaTh CXEMBI, TAOIUIIBI JJIS IPEICTaBICHUS HH(DOPMAITIH.

Kommynuxamuenvie ynugepcanvhvie yueonvle 0eucmeus:

Obwenue:

° BOCIIPUHMMATh M (QOPMYJIUpPOBaTh CYXICHMsI, BbIpAKaTh SMOLMUH B COOTBETCTBHM C
LEJISIMU M YCIIOBHSIMU OOIIEHUS B 3HAKOMOM CpefIe;

° IPOSIBJISITh YBAKUTEJIBHOE OTHOLIEHHE K COOECeHHUKY, COOJI0JaTh NpaBWila BEICHMS
JMajiora ¥ IUCKYCCHUH;

° IIPU3HABATH BO3MOXHOCTb CYLIECTBOBaHMS Pa3HbIX TOUEK 3PEHUS;

° KOPPEKTHO U apryMEHTHUPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;

° CTPOUTH PEUYEBOE BBHICKA3bIBAHUE B COOTBETCTBHUM C IIOCTABJICHHOM 3a/1a4eii;

° CO3/1aBaTh YCTHBIE U NMCbMEHHBIE TEKCTHI (OIIMCaHKE, PACCYKIEHUE, [IOBECTBOBAHUE);

° TOTOBUTh HEOOJIbIINE TYOJNYHbIE BBICTYIIICHHUS;

o noaoupaTh WUIIOCTPATUBHBIM Marepuan (pucyHkd, (OTO, TIIIaKatbl) K TEKCTY
BBICTYIIJICHHUS.

Coemecmnas dessmenbHOCMb.

° (GbopMynIMpOBaTh KPaTKOCPOYHBIE M JIOJTOCPOUYHBbIE LENU (MHAMBUAYAJIbHbIE C Yy4ETOM

y4acTusi B KOJUICKTHBHBIX 3a/ia4yax) B CTaHAAPTHOW (THUIIOBOI) CHTyalliM HAa OCHOBE IPEIIOKECHHOTO
(bopmara rIaHUPOBAHUSI, PACIIPEICIICHHS IPOMEKYTOUYHBIX LIArOB U CPOKOB;

° NPUHUMATh 1I€Jb COBMECTHOH JESTEIbHOCTH, KOJJICKTUBHO CTPOWThH JACHCTBUS MO €€
JOCTIKCHHUIO: PACIPE/IeNisiTh POJIM, IOrOBAPHBATHCS, OOCYKAATh MPOIECC U PE3yJbTaT COBMECTHOI
paboTsr;

° IIPOSABIIATH TOTOBHOCTh PYKOBOJUTD, BBIIIOJIHATH IOPYYEHUS, IOJUUHSITHCS;

o OTBETCTBEHHO BBITIOIHSATH CBOIO YacTh PaOOTHI;

° OLIEHUBATh CBOM BKJIaJ B OOIIMN pe3yJbTaT;

[ BBITIOJIHATh COBMECTHBIE ITPOEKTHBIE 3aJaHMsI C OIIOPO Ha MPEJI0KEHHbIE 00pa31ibl
Pezynamusnvie ynusepcanvhule yuebnvie 0eticmeusi:

Camoopaanuzayus:

° IUTAHUPOBATh JEHCTBUSA 1O PEIICHUI0 y4eOHO! 3aauul JUIsl [TOJyYeHUs Pe3yiIbTaToB;
° BBICTPauBaTh MOCJIEI0BATENbHOCTh BEIOPAHHBIX JEHCTBUIMA.

Camoxonmpons.

o YCTaHABIIMBATh IPUUMHBI ycliexa/Hey1ad yueOHOM e TebHOCTH;

o KOPPEKTHPOBATh CBOU ydeOHbIE AEHCTBUS [T TPEOI0JICHUS OIINOOK.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl

Obyuaiowuiics Oyoem 3namo.:

o NOHATHUSL «S] — HeHHOCTb» U «JIpyroil — HEHHOCTHY, «Ipyk0a», «KyIbTypa MOBEICHUS,
«4YBCTBOY, «CAMOKOHTPOJIb.

Obyuarowuiicst 6yoem ymemn:

° YIIPaBJIATH COOCTBEHHBIM IIOBEJICHUEM U€PEe3 OCO3ZHAHUE YYBCTB;

° OCO3HABAaTh HMOIMOHAIBHOE COCTOSIHME JAPYyroro W C  Y4€TOM OJTOr0 CTPOUTH
B3aUMO/ICHICTBHE C HUM.

Obyuarowuiics 6yoem umems HABbIKU.:

° KOHCTPYKTUBHOTO BBIpa)KCHHSI THEBA;

o KYJIbTYPHOTO OOIIEHHUS.

Obyuarowuiics NOTYYUm 603MOICHOCMb.

° HAy4YUTHCS paclio3HABaTh M OMUCHIBATH COOCTBEHHBIE YyBCTBA U YYBCTBA JAPYTHUX JIIOJIEH;
° KOHTPOJMPOBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHUE;

° 00CyIUTh 3HAYUMBIN JJI1 HUX MPOLIECC OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;

° MOHATBH CBOE MECTO CPEAU OJHOKIACCHUKOB.

BocnuraresibHble pe3yJibTaThI:
® TI03WTHUBHAS JMHAMHUKA YMOILMOHAILHOTO Pa3BUTHUS 00YYAIOIIETOCs, XapaKTepHU3yIOMIascs
BO3pPaCTaHUEM CTETICHH OCO3HAHMS YyBCTB;
e cdopMupoBaHHAsS MOTHUBAIIMS O0YYAIOIIUXCS K KYJIBTYPHOMY B3aMOJIEHCTBUIO;
e (hopMHUpPOBaHHE IPYKECKUX OTHOIIICHHUH B KJIACCE;
e (GopMUPOBaHKE MOPATHHO - HDABCTBEHHBIX HOPM.



Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOii 1eSITeIbHOCTH
(c ykazanuem (popM opraHU3AIMK W BUAOB JICITEILHOCTH)

Bunnl MeToabl U TEXHUKH
Wrposas neqarebHOCTh PosneBrie urpsl, MoaeupoBanre 00pa3ioB MOBEICHUS,
Ilo3naBaTenbHas NEATECILHOCTD Huckyccuu, 6ecena, apT — Tepanus, MeTahopuIecKue UCTOPHH,
MIPUTYH, CKA3KU
ConmanabHOE TBOPYECTBO ApT-Tepanus B COTPYITHUYECTBE
1 xaacc

1. 51 — mKOJBHUK

Beenenune B mup ncuxosnoruu. Coznanue 100pokenaTeabHOM 00CTaHOBKH U aTMOc(hephl MOAEPKKU B
rpymnIne; MpOSCHEHHWE OXUIAHWNM JeTel; NMpHUHIATHE HpaBwil Ipymnibl. OnpenencHue OTIWYMM 3aHITUN
ncuxosiorueit or ypokos. Co3ganue arMocdepbl 6€30MaCHOCTH U MPUHATHS B rpymnmne. PopmMupoBaHue
HEOO0XOAMMOCTH YBAKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K Jpyromy uMeHu. Mo kiacc. @opMupoBaHue 0CO3HAHUS
MO3UIMHU IIKOJbHUKA, OCO3HAHUSI OepeXHOro oTHomleHus K Ikoie. Kakue pebara B MoEM Kiacce.
®opmupoBanue y pedsaT uyBcTBa «MbI», TOPIOCTH 32 MPUHAIICKHOCTh K CBOEMY Kilaccy, Imkojie. Mou
Ipy3bsi B Kiacce. Pa3BuTue JpyXKeCcKMX OTHOLIEHUMH MeXAy YydyacTHUKamu rpynnel. CoznaHue
00CTaHOBKM B3aUMOIIPUHATUS M aTMOC(Epbl B3aUMOIOICPKKH B rpyrie. Oco3HaHHe yJaluMHICs TOTO,
KaKue KayecTBa IeHATCs B Apyxk0e. YCBOeHHE pa3HbIX CIIOCOO0B «IIPUMUPEHUs». MOU yCIeXu B IIKOJIE.
Ornpenenenue MKOAbHONM MoOTHBanuuu. Mosi ydyeOHas cwia. OCO3HAHME KaXIbIM YYaIIUMCS CBOUX
y4eOHBIX pecypcoB. S ymero ympaBisaTh co0oil. S ymero mpeojoieBaTh TPYIHOCTU. 1 ymMero ciymaTh
Opyrux. MoTuBHpOBaHME ydallluXCsl K Pa3BUTHUIO CHJIBI BOJIM MU CAMOKOHTPOJS. S yMero Yy4uTbCs y
omn6Oku. [Ipeononenue crtpaxa OommOKH.

Uzepwi: «3nakomctBO», «MMsa oxuBaeTy, «JlackoBoe umsi», «Pucynok umenmn», «Mms coceman, «S —
CONMHBIIKOY», «Hapucyem nMsa mambl», «3akoH4M MpennoxkeHuey, «Kakoi ypok BaxHee?»; pabora co
ckazkoil «IIpo Komro», H. Cene3néna; pucyHok «f B mkone», «bypatuHo xouer B 1mKody», «Kakoro
1BeTa»; paboTa co ckaskoii: «/IBa ropoma», oOCyKJIeHUE, PUCYHOK, «3aKOHUYHU MPEIIOKEHHE», «MBbI»,
«BcnoMHuM xopomme mnoctynku», «Mpl mo0um»; pabora co ckaskoi: «Krto camblii aydmumii» E.
XKaposa, oOcyxnenue ckazku, «Kto ymeer xoporioy, «3akoH4YH mpeioxkeHus», « [ponuHka K cepaiy»,
«[Toptpet moero apyray, «Cracu6o, uro moMory, «Hutouku Termay, «Kak MOXHO MOMUPUTHCS»; padoTa
co ckazkamu: «lIpo benousetuxk» H. OBeukuna, «®mno» II. unbik, «CHexunka», A. Ilyrauéna,
oOcyxnenue cka3ok. Urpel: «3akoHum mnpemioxkeHuey, «MnHe momornmy, «CuuTanka»; padora co
ckaszkoi «Smok u «3B€3aHas Oonesnp» . Camoiinosa, o0cyxkaeHue ckazku, «S Toxey, «BcTtanbTe, y
KOT0 3TO ecTh», «I 1aBHas yueOHas cumay; padota co ckazkoit «Koznénok Xpronuras» E. Ennmununckas,
00CYyXKIeHHE CKa3KH.

3aoanus: «KTo Takol ApecCUpOBUIMK, M MOYEMY OH MOXKET YIPaBJIATH KUBOTHBIMH?», «HyxkHO nu
YUYEHUKY YMETh YIpaBisATh co000ii?», «YMEH OCTaHOBUTHCA», «YMEIO BBINOJHATH TpPeOOBaHUs
B3POCTBIX». 3aJaHusi 1O JOCTIbKeHMIo 1enu 3aHsatus. Ckaska, A. CwmupHoBa. 3agaHue:
«[IpoTHUBOMONOKHOCTHY, «UeMy MOXKET Hay4duTh omubKka?», ckaska, E. Jlemexus.

2. Mou uyBcTBa

Pagocts. Uto Takoe Mumuka. PaccMoTpeHue OCOOEHHOCTH COJEpKATENbHOTO HAIMOJHEHUS PaJOCTH.
OOyuenue pacrno3HaBaHMIO 4yyBCTB. Kak e€ moctaBuTh Apyromy uenoBeky. OOydeHHE ONUCAHUIO CBOUX
YYBCTB M YYBCTB ApYyrux Jioaeul. XKectol. Pagocts MOKHO nepeaarb NpuKocHOBeHHEM. DopMupoBaHue
YMEHHs NMPUHUMAaTh NOJAEpk Ky. PagocTe MOXkHO mojmaputh B3risaoM. OOyueHHe mnepenadd 4yBCTB.
I'pyctb. PaccMoTpeHne 0coOE€HHOCTH coOAepXkKaTelbHOr0 HamoiHeHus rpyctu. Crpax. YTBepxkieHHe
[paBO Ha MepexuBaHue cTpaxa. OTpearupoBaHue AeTbMU cTpaxoB. O3HAKOMJIEHHE CO CHOCOOaMH
COBJIQZICHUs cO cTpaxamu. CTpax, €ro OTHOCUTENBHOCTb. OCO3HAaHUE ETbMU OTHOCUTENBHOCTH OLICHKU
qyBcTB. DOpMHUpPOBaHKE HABBHIKOB MPHUHATHS COOCTBEHHBIX HETAaTUBHBIX »Moruil. Kak cmpaButhCs co
CTpaxoM. AKIICHTUPOBaHHE BHUMAHUS PeOAT HA TOM, YTO HE CYIIECTBYET MPABUIBHBIX U HEMPABUIHHBIX
croco00B OOPHOBI CO CTpaxoM; KaxAbli BBIOMpPAET CBOM, MPUBBIYHBINA M yH0OHBIN cioco0. CTpax U Kak
€ro IMpeoaosieTb. AKIEHTUPOBAaHHE HAa BO3MOXKHOCTH CIIPaBUTHCA CO CTPaxoM, 3a00TACh O JPYTrHX
monax. ['HeB. C KakMMH 4YyBCTBAaMH OH JApYXHUT. PaccmoTpeHne OCOOEHHOCTH COAEPKAaTeITbHOTO
HanodHeHus: rHeBa. OO6mpa. PaccmoTpeHume 0COOEHHOCTH COJIEPXKATEIBHOIO HAINOJIHEHUS OOW[BI.
dopmupoBaHUE YMEHUS aIeKBaTHO BOCIPUHUMATH OOUIHBIE 3aMEYaHMUS.

Hepwi: «3ailluuk paccMmesyicsi — 3alUMK UCHyTrajics», «3aKOHYM MpeasioKeHue», «3oomapk», «PucyHok
panoctu», «Kak 70CTaBUTH PajioCcTh Ipyromy deiaoBeky?», «Cobdupaem noOpeie cioBay, «Ckaxu Murike



no0peie cioBay, «PagocTh MOXKHO BBIPAa3UTh kecToM», «llepemait coobmenue», «OOBsICHH 3aTaHHEY;
pabora co ckazkoit «Korma mosouHble 3yObl CMEHHWJIMCH TOCTOSHHBIMH» E. dateeBa, oOCyxiaeHue
cka3ku, «PagocTb MOXXHO TIepenaTh CONPHKOCHOBeHHEM», «KoT€éHok»; pabora co ckaszkoit « O
MypaBBHUIIIKE, KOTOpHIM momén B mkoxy» E. KarbiHckas, oOcyxkineHue ckazku, «PagocTb MOXKHO
MOJIAPUTH B3MIIAZAOMY; paboTta co cka3zkoil «Hyxnas Bemb» P. MIBaHoBa, 00Cyx1eHue cka3ku, pUCYHOK I10
TeMe ckasku. Urpel: «3akoHun mpeioxkenue», «['pycrueie cutyanuny, «KotéHok 3arpyctun»; padota
co cka3zkoil «IIpo xorénka Bacbky» K. CrymHuikas, oOCykIeHHE CKa3KH, PUCYHOK MO T€ME CKa3KH.
Urpsl: «MpbicieHHas kapTUHKay, «[lokaku cTpamuiky»; padoTta co ckazkamu: «JleBouka ¢ Mumkoii» E.
3ybapeBa, «Temunonanaus» P. MacnenukoBa, o0CyxIeHHE CKa30K, pucoBaHue, «»KOHKypC myraioky,
«Uyxue pUCYHKH», «3aKOHYH IPEJIOKEHHE»; paboTa co cka3koil «MbI MPOCTO OYEHb OOSIUCH 3a Bacy,
oOcyxknenue ckaszku, «KaprtuHHas ranepes»; padora co ckazkor «Manenbkas Jlyna» A. CepeOpsikosa,
oOCyXKJeHHe CKa3KH, pucoBaHHe MO TeMme ckazku, «[louemy mogpamuces netu?», «lcmyraem mo-
pazHoMy», «CTpanrHas Mackay; pabora co ckaskoi «Ckaska 3BE31», 00CyXIeHHE CKa3KH, PUCYHOK IO
Teme ckazku. Urper: «Xynoxuauky», «llomyrait», «llokaxkum AHEBHHK MaMmey»; pabora co ckazkamu «O
Manpunke Cepéxe, KOTOpbIA Bcerma Oosiics U moromy apancs», «Kak pomamiku ¢ BacuibkamMu
noccopunuck» E. BumneBa, obcyxnenue ckazok, «UépHas pyka — Oemas pykay, «Pazozmmiuch —
oyManuchy, «Iloccopuirch — MOMUPUIIACEY, «3aKOHYH MPEIIOKEHUEY; paboTa co cka3zkoil «O myTHHKe
u ero 6ene» C. KonnpareHkos, 00Cyk/1eHUE CKa3KH, pUCYHOK 110 TeMme. Urpbl: «3akoHYU MPEeIIoKEHUEY,
«Kakas y mens oouna», «HanpacHast oouna»; padora co ckazkoir «O6uma» E. Kapabamesa, o6cyxnenue
CKa3KH, «3aKOHUH MpeMIokKeHue», «OxuBlIee 4yBCTBO», «PUCYHOK UyBCTBY.

[Tcuxonoruueckas urpa «PasBuBaem sMomoHanbHbIN uHTEIUICKT» 10, b. ['unmenpeiirep.

3. Utorosoe.

O06o00uieHre OCHOBHBIX 3HAHWHM M HABBIKOB JETEH, MONydeHHBIX Mo Teme. DopmMupoBaHue y aereit
OLIYIIIEHUS TOTHOTHI U 3aBEPIIEHHOCTH MOCJE JOITON BaXKHON pabOTHI.

Ilpakmuueckas paboma: urpa — koukypc KBH.

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE KypcCa BHeypO‘lHOﬁ HECATCJIbHOCTH
(C YKa3aHHuEM 4aCOB, OTBOAUMEBIX Ha OCBOCHHC K101 TeMLI)

1 kaace
No Tembl KommuecTtBo wacon
n/m
Bcero Teopus [IpakTHka
Paspen 1. 5 - mIKoIbHUK
1 3HaKoMCTBO. BBe/ieHNEe B MUP TICUXOJIOTHH. 1 - 1
2 Kak 30ByT pebsT Moero kiacca. 1 - 1
3 3aueM MHE HY)KHO B IIKOJTY. 1 - 1
4 Moii kiacc. 1 - 1
5 Kakue pebsiTa B MoeM Ki1acce. 1 - 1
6 Mowu 1py3bs B KJ1acce. 3 1 2
7 Mou ycniexu B HIKOJIE. 1 - 1
8 Most «yueOHast CHIIa. 2 1 1
9 51 ymero ynpaBisiTh COOOH. 1 - 1
10 | A ymero mpeo10sieBaTh TPYAHOCTH. 1 - 1
11 S ymero ciymarb qpyrux. 1 - 1
12 S ymero yuuThCsl y OIMOKH. 2 - 2
Pa3nen 2. Mou uyBcTBa
13 Panocts. Uto Takoe Mumuka? 1 - 1
14 Panocte. Kak ee noctaBuTh 1pyromy 4enoBexy? 1 - 1
15 Kectel. 1 - 1
16 Panocts MOHO niepeaTb MPUKOCHOBEHHUEM. 1 - 1
17 Panocth MOXXKHO MOTAPUTH B3TJISAIOM. 1 - 1
18 I'pycTs. 1 - 1
19 Crpax. 1 - 1




20 Ctpax, ero OTHOCUTEIHHOCTb. 1 1
21 Kak cripaBUTBCS CO CTPAaxoM. 1 1
22 Crtpax u KaK ero npeooseTs? 1 1
23 I'ne. C kakuMu 4yBCTBaMU OH JPY>KUT? 2 2
24 MOo’KeT J11 THEB IPUHECTH NOJIb3Y? 1 1
25 Oo6una. 1 1
26 [Tcuxonoruveckas urpa «Pa3BuBaem 2 2
SMOLMOHAIBHBIN UHTEJUIEKT». Pa3Hble yyBCTBa.

27 Hrorooe 3ansaTue «JlectHuia ycrnexa 1 1

HrTroro 33 31
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