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1. Сведения о муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении городского 
округа Тольятти «Лицей № 76 имени В.Н. Полякова» (далее – МБУ «Лицей № 76»):

● адрес: 445057, РФ, Самарская область, г. Тольятти, проспект Степана Разина, дом 78;

● телефон: 8 8482 34 – 10 – 07;сайт: school76@tgl.ru;

● количество обучающихся на начало учебного года:

Классы Количество классов Количество обучающихся
1 класс 3 96
2 класс 3 94
3 класс 4 105
4 класс 4 108
ИТОГО 14 403

● количество педагогов на начало учебного года – 14 человек

2. Начало учебного года – 01.09.2025 г.

3. Начало образовательной деятельности – 01.09.2025 г.

4. Окончание учебного года – 31.08.2026 г.

5. Окончание образовательной деятельности:

1 класс– 26.05.2026 г.



2 – 4 класс– 26.05.2026 г.

6. Количество учебных недель в течение образовательной деятельности:1 – е классы – 33 
учебные недели;

2 – 4 классы – 34 учебные недели.

7. Продолжительность учебных периодов

Учебные 
периоды Классы

Сроки начала
и окончания Кол – во учебных недель

1 классы 
(пятидневн
ая учебная 
неделя)
Первая 
четверть 1

с 01.09.25 г. по 
24.10.25 г. 8 недель

Вторая 
четверть

с 05.11.25 г. по 
30.12.25 г. 8 недель

Третья 
четверть

с 12.01.26 г. по 
13.02.26 г. 10 недель
с 24.02.25 г. по 
27.03.26 г.

Четвертая 
четверть

с 06.04.26 г. по 
26.05.26 г. 7 недель

Итого за 
учебный 
год: 33 недели
2 –4 
классы(шес
тидневная 
учебная 
неделя)

Первая 
четверть 2 – 4

с 01.09.25 г. по 
24.10.25 г. 8 недель

Вторая 
четверть

с 05.11.25 г. по 
30.12.25 г. 8 недель

Третья 
четверть

с 12.01.26 г. по 
27.03.26 г. 11 недель

Четвертая 
четверть

с 06.04.26 г. по 
26.05.26 г. 7 недель

Итого за 
учебный 
год: 34 недели
8. Продолжительность каникул обучающихся 

№ Каникулы Классы
Сроки начала и 
окончания

Кол – во
календарны
х дней

1 Осенние каникулы 1 – 4
с 25.10.2025 г. по 
02.11.2025 г. 9

2 Зимние каникулы 1 – 4
с 31.12.2025 г. по 
11.01.2026 г. 12

3 Дополнительные 1 с 14.02.2026 г. по 9



каникулы 22.02.2026 г.

4 Весенние каникулы 1 – 4
с 28.03.2026 г. по 
05.04.2026 г. 9

5 Летние каникулы 1 – 4
не менее 8 
недель

03.11.2025, 
04.11.2025 – 
праздничные 
не учебные 
дни
Во время уроков и занятий внеурочной деятельности проводится перерыв для гимнастики не 
менее 2-х минут.

9. Регламентирование образовательной деятельности в течение недели (продолжительность 
учебной недели):

● в 1 классах– пятидневная учебная неделя;

● в 2 – 4 классах – шестидневная учебная неделя.

10. Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня (сменность и 
расписание звонков):

● сменность: одна смена;

● продолжительность перемен: 10 – 20 минут.

Начало уроков: 

1 – 4 классы: понедельник – 08.00

1 классы: вторник – пятница – 08.30

2 – 4 классы: вторник – суббота – 08.30 

Продолжительность урока: 

в 1 – х классах – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май);

во 2 – 4 классах – 45 минут.

Расписание звонков (1 классы)

ОУ 
полугодие
(продолжит
ельность 
урока 35 
минут)
уроки понедельник вторник – пятница
в/д «Разговоры о важном» 0830 – 0905 20 мин
1 урок 0845 – 0920 20 мин 0925 – 1000 10 мин
2 урок 0940 – 1015 10 мин 1010 – 1045 20 мин
3 урок 1025 – 1100 20 мин 1105 – 1140 20 мин
4 урок 1120 – 1155 20 мин 1200 – 1235
5 урок 1215 – 1250



II 
полугодие
(продолжит
ельность 
урока 40 
минут)
уроки понедельник вторник – пятница
1 урок 0850 – 0930 20 мин 0830 – 0910 20 мин
2 урок 0950 – 1030 10 мин 0930 – 1010 10 мин
3 урок 1040 – 1120 20 мин 1020 – 1100 20 мин
4 урок 1140 – 1220 20 мин 1120 – 1200 20 мин
5 урок 1240 – 1320 1220 – 1300  
Продолжительность урока: во 2 – 4 – х классах – 45 минут.

Расписание звонков 2 – 4 классы (понедельник)

уроки
понедельни
к

вторник – 
пятница

в/д
«Разговоры 
о важном» 0830 – 0915 10 мин

1 урок 0855 – 0940 10 мин 0925 – 1010 20 мин

2 урок 0950 – 1035 20 мин 1030 – 1115 20 мин

3 урок 1055 – 1140 20 мин 1135 – 1220 20 мин

4 урок 1200 – 1245 20 мин 1240 – 1325  

5 урок 1305 – 1350 10 мин    
Расписание звонков внеурочной деятельности для 1 – х классов
I полугодие
продолжительность 
занятия 35 мин
(по расписанию при 
4 уроках в день (4 
раза в неделю)

 

понедельник
(0800 – 0835 - 
внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном»)

вторник – 
пятница

  1155 – 1240 прогулка, обед 1140 – 1225 прогулка, обед

1 занятие 1240 – 1315 10 мин 1225 – 1300 10 мин

2 занятие 1325 – 1400 10 мин 1310 – 1345 10 мин

3 занятие 1410 – 1445   1355 – 1430  

I полугодие
продолжительность 
занятия 35 мин
(по расписанию при 
5 уроках в день (1 
раз в неделю)



 

понедельник
(0800 – 0835 - 
внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном»)

 
вторник – 
пятница

  1250 – 1325 прогулка, обед 1235 – 1310 прогулка, обед

1 занятие 1325 – 1400 10 мин 1310 – 1345 10 мин

2 занятие 1410 – 1445 10 мин 1355 – 1430 10 мин

3 занятие 1455 – 1530   1440 – 1515  

II полугодие
продолжительность 
занятия 40 мин
(по расписанию при 
4 уроках в день (4 
раза в неделю)

 

понедельник
(0800 – 0840 - 
внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном»)

 
вторник – 
пятница

  1220 – 1300 прогулка, обед 1200 – 1300 прогулка, обед

1 занятие 1300 – 1340 10 мин 1300 – 1340 10 мин

2 занятие 1350 – 1430 10 мин 1350 – 1430 10 мин

3 занятие 1440 – 1520   1440 – 1520  

II полугодие
продолжительность 
занятия 40 мин
(по расписанию при 
5 уроках в день (1 
раз в неделю)

 

понедельник
(0800 – 0840 - 
внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном»)

 
вторник – 
пятница

  1320 – 1350 прогулка, обед 1300 – 1350 прогулка, обед

1 занятие 1350 – 1430 10 мин 1350 – 1430 10 мин

2 занятие 1440 – 1520 10 мин 1440 – 1520 10 мин

3 занятие 1530 – 1610   1530 – 1610  

(по расписанию при 
4 уроках в день (4 



раза в неделю)

 

понедельник
(0800 – 0835 - 
внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном»)

 
вторник – 
пятница

  1155 – 1240 прогулка, обед 1140 – 1225 прогулка, обед

1 занятие 1240 – 1315 10 мин 1225 – 1300 10 мин

2 занятие 1325 – 1400 10 мин 1310 – 1345 10 мин

3 занятие 1410 – 1445   1355 – 1430  

I полугодие
продолжительность 
занятия 35 мин
(по расписанию при 
5 уроках в день (1 
раз в неделю)

 

понедельник
(0800 – 0835 - 
внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном»)

 
вторник – 
пятница

  1250 – 1325 прогулка, обед 1235 – 1310 прогулка, обед

1 занятие 1325 – 1400 10 мин 1310 – 1345 10 мин

2 занятие 1410 – 1445 10 мин 1355 – 1430 10 мин

3 занятие 1455 – 1530   1440 – 1515  

II полугодие
продолжительность 
занятия 40 мин
(по расписанию при 
4 уроках в день (4 
раза в неделю)

● Расписание звонков внеурочной деятельности для 2 – 4 – х классов

продолжите
льность 
занятия 45 
мин
(по 
расписанию 
при 4 
уроках в 
день (4 раза 
в неделю)



 

понедельни
к
(0800 – 
0845 - 
внеурочная 
деятельнос
ть 
«Разговоры 
о важном»)

 
вторник – 
пятница

  1245 – 1350
прогулка, 
обед 1220 – 1325

прогулка, 
обед

1 занятие 1350 – 1435 10 мин 1325 – 1410 10 мин
2 занятие 1445 – 1530 10 мин 1420 – 1505 10 мин
3 занятие 1540 – 1625   1515 – 1600  
продолжите
льность 
занятия 45 
мин
(по 
расписанию 
при 5 
уроках в 
день (1 раз 
в неделю)

 

(0800 – 
0845 - 
внеурочная 
деятельнос
ть 
«Разговоры 
о важном»)

 
вторник – 
пятница

  1350 – 1445
прогулка, 
обед 1325 – 1420

прогулка, 
обед

1 занятие 1445 – 1530 10 мин 1420 – 1505 10 мин
2 занятие 1540 – 1625 10 мин 1515 – 1600 10 мин
3 занятие 1635 – 1720   1610 – 1655  
11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение недели, при 
этом максимально допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 
обучающихся 1-ых классов – не более 4 уроков и 1 раз в неделю – 5 уроков, для 2 – 4 классов 
– 2 раза в неделю по 4 урока и три раза в неделю по 5 уроков.

12. Годовая промежуточная аттестация

В МБУ «Лицей № 76» в 2025 – 2026 учебном году в 4 классах будет проведена годовая 
промежуточная аттестация в следующие сроки:

График годовой 
промежуточной 
аттестации
Класс Предмет Формы Сроки

4 классы Русский язык
Контрольная 
работа в формате 

По графику 
проведения 



ВПР
ВПР

Математика

Контрольная 
работа в формате 
ВПР

Окружающий 
мир

Контрольная 
работа в формате 
ВПР

Документ подтвержден простой ЭЦП


