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Рабочая программа внеурочной деятельности «Жизнь ученических сообществ» для 

10-11 классов составлена с учетом требований Федерального закона "Об образовании в РФ" 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ;  ФГОС ООО (Приказ №1897 от 17.12.2010г.);  ООП ООО МБУ 

«Лицей № 76»; с использованием авторской программы «Жизнь ученических сообществ»  

для 10 классов (34 часа) Кульбацкой Ирины Владимировны, учителя  информатики высшей 

квалификационной категории Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №12  c углубленным изучением иностранного языка»  г.о. 

Электросталь, 2015 г. 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Жизнь ученических сообществ» 

определяет содержание деятельности с учетом особенностей образовательной политики 

МБУ «Лицей № 76», образовательных потребностей и запросов обучающихся 10 классов. 

При составлении рабочей программы учтены основные идеи и положения Программы 

развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего 

образования. 

  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Программа предполагает организацию общественно-полезной и досуговой 

деятельности обучающихся совместно с коллективами учреждений дополнительного 

образования, учреждений культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, 

семьями обучающихся; выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся к различным видам деятельности; развитие опыта творческой деятельности, 

творческих способностей, реализации приобретенных знаний, умений и навыков; развитие 

опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; расширение 

социокультурного пространства. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия:   

Личностными результатами изучения курса являются: 

□ овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся мире; 

□ принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

□ развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

□ умение делать выбор, опираясь на общие для всех простые правила поведения; 

□ развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости; 

□ развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

□ умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

□ умение справляться с трудными ситуациями в общении с людьми; 

□ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

□ осознание ценности жизни во всех её проявлениях. 

Метапредметным результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные У УД: 

□ определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

□ учиться высказывать свое мнение; 

□ овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

□ умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей; 



□ умение справляться с эмоциями; 

□ умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные УУД: 

□ умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

□ умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию; 

□ умение перерабатывать полученную информацию: делать выводы, структурировать 

знания; 

□ рассуждение, построение логических умозаключений; 

□ моделирование ситуаций с помощью ведущего 

□ самостоятельное формулирование проблемы; 

□ самостоятельное нахождение способов решения проблемы; 

□ осуществление рефлексии способов и условий действия; 

□ осуществление контроля и оценки процесса и результатов деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

□ умение слушать и слышать других людей; 

□ умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста); 

□ умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению сверстников; 

□ умение задавать вопросы; 

□ умение совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им; 

□ умение находить альтернативные способы разрешения конфликта. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 

1 раздел 

Осмысление себя, как частички окружающего мира и обретения уверенности в своей 

значимости, воспитание сознательной дисциплины, культуры поведения, творческих 

способностей. Формирование и закреплением знаний по безопасности, организация и выбор 

классного самоуправления. 

2 раздел 

Воспитание сознательного отношения к учёбе, законам школьной жизни и традициям лицея, 

развитие сознательной активности и культуры умственного труда. Проведение Дня дублера, 

концерта ко Дню Учителя, ко Дню машиностроителя. Профессиональное самоопределение. 

Посещение учреждения культуры. 

3 раздел 

Формирование стремления к усвоению правовых знаний, развитие общественной 

активности; воспитание чувства ответственности за будущее своего города, страны. Участие 

в акциях по единению и пропаганде здорового образа жизни. Подготовка к проведению 

концерта, приуроченного ко Дню матери. 



 

 

 

4 раздел 

Воспитание чувства прекрасного и эстетических вкусов, идеалов. Участие в 

профилактических акциях, неделях правовых знаний и финансовой грамотности. 

Новогодняя дискотека. 

5 раздел 

Формирование здорового образа жизни, умение предупреждать опасные ситуации и 

правильно вести себя при их возникновении. Участие в спортивных соревнованиях, в акции 

по безопасности дорожного движения, выпуск памяток по здоровому образу жизни. 

6 раздел 

Формирование патриотизма, гражданской позиции, понимание прав и свобод личности, 

воспитание гражданина - патриота Родины, способного встать на защиту государственных 

интересов. Участие в патриотических мероприятиях и акциях, экскурсия в музей. 

Раздел 7 

Воспитание уважения к семье, правильного представления о семейных ценностях. Участие 

в концерте и конкурсе, экскурсия в учреждение культуры. Проведение месячника 

профориентации. Проведение мероприятий, посвященных 105-летию В.Н. Полякова. 

Раздел 8 

Воспитание  понимания взаимосвязей между человеком,  обществом и природой. Участие 

в Дне здоровья и Дне космонавтики. Проведение акций по благоустройству и защите редких 

растений. Участие в акции «Георгиевская ленточка». Мероприятия, посвященные выпуску 

первого автомобиля. 

Раздел 9 

Воспитание духовно-нравственных качеств личности. Участие в праздничных 

мероприятиях, приуроченных к 75-летию Победы в Великой Отечественной войне, днях 

защиты от экологической опасности. 

Основные методы и формы работы: 

• словесный рассказ, беседа;  

• практическая работа; 

• индивидуальная и групповая работа; 

• проведение акций, концертов, конкурсов, дискотек, соревнований, экскурсий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Жизнь ученических сообществ»,10 класс 

 

№ 

занятия 

Тема Кол-во 

часов 

Форма работы 

 Сентябрь 4  

1 Урок безопасности 1 Беседа 

2 Месячник по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма 

1 Коллективная 

работа 

3 Выбор ученического самоуправления 1 Коллективная 

работа 

4 Акция «Забота». День пожилого человека 1 Коллективная 

работа  

 Октябрь. 5  

5 День Дублера (выпуск школьной газеты, 

проведение уроков 1-9 классах) 

1 Коллективная 

работа 

6 Концерт ко Дню Учителя 1 концерт 

7 Экологическая акция «Сдай макулатуру-спаси 

дерево» 

1 Коллективная 

работа 

8 День Здоровья 1 Соревнования 

9 Экскурсия, посещение театра, филармонии 1  

 

 Ноябрь. 4  

10 День народного единства 1 Коллективная 

работа 

11 Акция «День отказа от курения» 1 Коллективная 

работа 

12 Всероссийская неделя финансовой 

грамотности для детей и подростков 

1 Беседа 

13 Выставка газет, рисунков, 

сочинений, посвященных 

Всемирному дню Матери 

1 Выставка 

 Декабрь. 4  

14 Декада «Красная лента» #СТОПВИЧСПИД# 1 Коллективная 

работа 

15 День Героев Отечества 1 Концерт 

16 Неделя правовых знаний (День прав 

человека, День конституции) 

1  

 

17 Новогодняя дискотека 1 Представление 

 Январь. 3  

18 Соревнования по волейболу и баскетболу 1 Соревнования 

19 Правовой лекторий «Моя жизнь в моих руках» 

(профилактика ПАВ), выпуск буклетов и 

памяток 

1 Беседа, 

коллективная 

работа 

20 Подготовка к городской акции «Учись 

быть пешеходом!» 

1 Коллективная 

работа 

 Февраль. 3  



21 Игра «Зарница» 1 Соревнование 

22 Уроки мужества 1 Беседа 

23 Экскурсия в музей 1 Экскурсия 

 Март. 4  

24 Мероприятия, посвященные 105-летию В.Н. 

Полякова 

1 Коллективная 

работа 

25 Праздничный концерт к 8 марта 1 Концерт 

26 Месячник профориентационной работы 1 Экскурсия 

27 Экскурсии в театр, филармонию, библиотеку. 1 Экскурсия 

 Апрель. 4  

28 Всемирный день здоровья 1 Соревнование 

29 День космонавтики 1 Беседа 

30 Мероприятия ко дню выпуска первого 

автомобиля 

1 Коллективная 

работа 

31 Мероприятие в рамках Дней защиты населения 

от экологической опасности: Городская акция 

«Тольятти - чистый город», Акция 

«Первоцветы» 

1 Коллективная 

работа 

 Май. 3  

32 Мероприятия, посвященные дню Победы 

(Акция «Бессмертный полк» и т.п.) 

1 Коллективная 

работа 

33 Концертная программа: «Здравствуй, лето!» 1 Концерт 

34 Экскурсии в театр, филармонию, библиотеку. 1 Экскурсия 

 Всего 34  

 

 

 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Жизнь ученических сообществ»,11 класс 

 

№ 

занятия 

Тема Кол-во 

часов 

Форма работы 

 Сентябрь 4  

1 Урок безопасности 1 Беседа 

2 Месячник по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма 

1 Коллективная 

работа 

3 Выбор ученического самоуправления 1 Коллективная 

работа 

4 Акция «Забота». День пожилого человека 1 Коллективная 

работа  

 Октябрь. 5  

5 День Дублера (выпуск школьной газеты, 

проведение уроков 1-9 классах) 

1 Коллективная 

работа 

6 Концерт ко Дню Учителя 1 концерт 

7 Экологическая акция «Сдай макулатуру-спаси 

дерево» 

1 Коллективная 

работа 

8 День Здоровья 1 Соревнования 

9 Экскурсия, посещение театра, филармонии 1  

 

 Ноябрь. 4  



10 День народного единства 1 Коллективная 

работа 

11 Акция «День отказа от курения» 1 Коллективная 

работа 

12 Всероссийская неделя финансовой 

грамотности для детей и подростков 

1 Беседа 

13 Выставка газет, рисунков, 

сочинений, посвященных 

Всемирному дню Матери 

1 Выставка 

 Декабрь. 4  

14 Декада «Красная лента» #СТОПВИЧСПИД# 1 Коллективная 

работа 

15 День Героев Отечества 1 Концерт 

16 Неделя правовых знаний (День прав 

человека, День конституции) 

1  

 

17 Новогодняя дискотека 1 Представление 

 Январь. 3  

18 Соревнования по волейболу и баскетболу 1 Соревнования 

19 Правовой лекторий «Моя жизнь в моих руках» 

(профилактика ПАВ), выпуск буклетов и 

памяток 

1 Беседа, 

коллективная 

работа 

20 Подготовка к городской акции «Учись 

быть пешеходом!» 

1 Коллективная 

работа 

 Февраль. 3  

21 Игра «Зарница» 1 Соревнование 

22 Уроки мужества 1 Беседа 

23 Экскурсия в музей 1 Экскурсия 

 Март. 4  

24 Мероприятия, посвященные 105-летию В.Н. 

Полякова 

1 Коллективная 

работа 

25 Праздничный концерт к 8 марта 1 Концерт 

26 Месячник профориентационной работы 1 Экскурсия 

27 Экскурсии в театр, филармонию, библиотеку. 1 Экскурсия 

 Апрель. 4  

28 Всемирный день здоровья 1 Соревнование 

29 День космонавтики 1 Беседа 

30 Мероприятия ко дню выпуска первого 

автомобиля 

1 Коллективная 

работа 

31 Мероприятие в рамках Дней защиты населения 

от экологической опасности: Городская акция 

«Тольятти - чистый город», Акция 

«Первоцветы» 

1 Коллективная 

работа 

 Май. 3  

32 Мероприятия, посвященные дню Победы 

(Акция «Бессмертный полк» и т.п.) 

1 Коллективная 

работа 

33 Концертная программа: «Здравствуй, лето!» 1 Концерт 

34 Экскурсии в театр, филармонию, библиотеку. 1 Экскурсия 

 Всего 34  
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