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ЛИЦЕЙ № 76 МБУ   
Обед для обучающихся с 7 по 11 класс, получающих питание за счет родительских 

средств (шведский стол)
Сборник 
рецептур Код блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Холодные блюда

Таб.24/96 2464       Десерт фруктовый (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 37,80
Апельсины свежие 

Таб.№24/96 6864       Десерт фруктовый (яблоко) 120 0,50 0,50 13,52 60,58
Яблоко свежее 

ТТК 15771      Яйцо под соусом с кукурузой 1/10/10 13,25 16,50 2,87 212,97
Яйцо  свежее /  Соус майонезный / Кукуруза консервированная 

ТТК 10488      

Салат по-Жигулевски
80 4,99 13,42 4,66 159,38Салат по-Жигулевски: (Филе куриное / Яйцо  свежее / Огурцы соленые /  Соус 

майонезный / Соль йодированная / Морковь Пикантная: (Морковка Пикантная: (Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная / Чеснок / Лимонная кислота / Перец 
черный молотый / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф))) 

ТТК                 7136       
Салат из свежей капусты с зел.горошком и луком

100 4,13 10,30 5,86 132,66Капуста свежая / Горошек зеленый консервированный / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Яйцо  свежее / Соль йодированная 

Вторые блюда
ТТК БП-00000431 Наггетсы куриные 56 36,60 7,97 10,14 258,75

Наггетсы куриные / Масло растительное 

ТТК БП-00005657
Свинина запеченная

50 2,46 3,41 3,40 54,13Свинина п/ф / Соус  Юса для детей / Сыр п/твердый / Яйцо  свежее / Сухари 
панировочные 

401/96 16524      
Гуляш из филе куриного в томатном соусе

30/30 10,10 2,82 2,06 74,00Филе куриное / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Томатная паста / Мука в/с / Соль 
йодированная 

800/97              4568       Вареники с картофелем и маслом 150/5 6,99 7,80 41,77 265,24
Вареники с картофелем п/ф / Масло сливочное 72% 

№ 294/96           
 3700       Сырники из творога со сгущенным молоком 90/10 21,47 13,74 23,49 303,50

Молоко сгущенное / Сырники классические п/ф / Масло растительное 

Гарниры и соусы
65 14478      Картофельное пюре 100 1,82 2,60 14,06 86,91

Картофель п/ф / Молоко 3,2%: (/ Вода) / Масло сливочное 72% / Соль йодированная 

ТТК №3 БП-00005656 Каша гречневая рассыпчатая 150 4,55 3,55 34,26 187,19
Вода / Крупа гречневая / Масло растительное / Соль йодированная 

Мучные изделия

687/96              9571       
Пирожок с яблоками

50 3,07 1,24 24,94 123,20Тесто дрожжевое простое для пирожков печеных: (Мука в/с / Сахар песок / Масло 
растительное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Вода) / Фарш яблочный: 
(Яблоко свежее / Сахар песок) / Мука в/с / Масло растительное / Яйцо  свежее 

№ 107/08 Муч.  
     2371       

Булочка Ванильная 
50 4,15 3,90 29,51 169,74Мука в/с / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Соль йодированная / Дрожжи 

прессованные / Ванилин / Яйцо  свежее / Яйцо  свежее 

ТТК №28 8460       
Булочка Майская

50 9,23 2,63 34,79 199,75Ванилин / Вода / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Мука в/с / Повидло / 
Сахар песок / Соль йодированная / Масло сливочное 72% 

Хлеб
ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20 1,52 0,16 9,84 46,88

Хлеб из пшеничной или ржаной муки в/с 

Итого: 100,00
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