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Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся среднего общего образования  

(10-ые классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

городского округа Тольятти «Лицей № 76 имени В.Н.Полякова» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-ые 

классы) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа Тольятти «Лицей № 76 имени В.Н.Полякова» (далее – МБУ 

«Лицей № 76») является  нормативным документом по реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО),  который фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  
 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-ые 

классы) сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1.  Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012    

№ 413 (в редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 29.12.2014 № 1645, 

от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  № 

371  «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021    

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



программам  - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

8. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, среднего  общего, основного 

общего , среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников» (с изменениями и дополнениями);  

9. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

10. Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ 

«Лицей № 76» 

 

II. Содержание образования 

 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план МБУ «Лицей № 76» направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного 

образования, 

 создание единого образовательного пространства, 

  реализация образовательных программ среднего общего образования, 

  обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования, 

 обеспечение реализации требований ФГОС СОО, 

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся,  

 обеспечение вариативности содержания образования, 

 обеспечение введения профильных предметов, 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

 

2. Структура учебного плана 

Учебный план среднего общего образования включает обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие 

предметные области: 

 Русский язык и литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественнонаучные предметы 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся через дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся. 

 

3. Характеристика обязательной части учебного плана 

Учебный план  среднего общего образования обеспечивает обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 МБУ «Лицей № 76»  обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей: 

- технологический – 10 «А» класс; 

- социально-экономический – 10 «Б» класс. 

 



Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

10 А – технологический профиль: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика» – 8 часов в неделю; «Информатика» – 4 часа в 

неделю; «Физика» – 5 часов в неделю. 

10 Б – социально-экономический профиль: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика» – 8 часов в неделю; «Обществознание» – 4 часа в 

неделю; 

Предметы, изучаемые на базовом уровне: 

10 А – технологический профиль: 

«Русский язык» – 1 час в неделю; «Литература» – 3 часа в неделю; 

«Иностранный (английский) язык» – 3 часа в неделю; «История» – 2 часа в 

неделю; «Обществознание» – 2 часа в неделю; «География» - 1 час в неделю; 

«Биология» - 1 час в неделю; «Химия» - 1 час в неделю; «Физическая культура» 

- 3 часа  в неделю; «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

10 Б – социально-экономический профиль 

«Русский язык» – 1 час в неделю; «Литература» – 3 часа в неделю; 

«Иностранный (английский) язык» – 3 часа в неделю; «Информатика» - 1 час в 

неделю: «История» – 2 часа в неделю; «География» - 1 час в неделю; 

«Биология» - 1 час в неделю; «Физика» - 2 часа в неделю; «Химия» - 1 час в 

неделю; «Физическая культура» - 3 часа  в неделю; «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

 



4. Организация образовательной деятельности 

 

Обучение обучающихся на уровне среднего общего образования 

осуществляется в очной форме. 

При реализации программ среднего общего образования (10-ые классы) 

МБУ «Лицей № 76» может применять различные образовательные технологии, 

в том числе электронное обучение. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям по шестидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в МБУ «Лицей № 76»  начинается 1 сентября 2023 года, 

заканчивается 31 августа 2024 года. Образовательная деятельность начинается с 

1 сентября 2023 года, заканчивается в 10 классах – 25 мая 2024 года. 

Занятия начинаются   в 8 часов 30 минут утра. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 

зимние – 9 календарных дней; 

весенние  – 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут.   

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 – 20 минут  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20  минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели. 

Организация образовательной деятельности по предмету «Информатика», 

основана на делении обучающихся на группы. 

 

5. Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и 

устные.  

К письменным формам промежуточной аттестации относят:  

 тесты;  

 комплексные контрольные работы;  

 контрольные работы:  

 диктанты, изложения;  

 творческие работы: сочинения, эссе;  

 рефераты и др. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся:  

 доклады, сообщения;  

 собеседование;  



 защита проекта;  

 экзамен и др. 

            Различаются формы, основанные на:  

 встроенном педагогическом наблюдении;  

 экспертной оценке; 

  учете текущих образовательных результатов.  

 

6. Годовая промежуточная аттестация.  

В 2023-2024 учебном году решением педагогического совета от 

30.08.2023г. протокол № 1 годовая промежуточная аттестация для 

обучающихся 10 классов не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   Учебный план технологического профиля  

для обучающихся среднего общего образования (10 класс)  

МБУ «Лицей № 76» (шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программ

ы 

Углублен

ный 

уровень 

программ

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 

Литература   Б  3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

 Б  3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 

и статистика 

 У 1 

Информатика   У 4 

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика   У 5 

Химия  Б  1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б  3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б  1 

 Индивидуальный 

проект 

   1 

Итого обязательная часть 37 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 
 

   0 

ИТОГО количество часов в неделю    37 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1258 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля 

для обучающихся среднего общего образования (10 класс)  

МБУ «Лицей № 76» (шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программ

ы 

Углублен

ный 

уровень 

программ

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

10Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 

Литература   Б  3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

 Б  3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 

и статистика 

 У 1 

Информатика  Б  1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание   У 4 

География  Б  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б  3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б  1 

 Индивидуальный 

проект 

   1 

Итого обязательная часть 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 
 

   4 

Элективные курсы    4 

ИТОГО количество часов в неделю    37 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1258 

 

Для реализации учебного плана в МБУ «Лицей № 76» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия.  

 



   № Наименование элективных курсов 
Кол-во 

часов 

1 Углубленное изучение отдельных тем курса математики: 

 Модуль «Решение задач с параметрами» 

 Модуль «Решение задач с модулем»  

 Модуль «Нестандартные методы и приемы решения уравнений, 

неравенств и систем, содержащих модули и параметры» 

 

34 

17 
17 

2 Математика в задачах. 34 

3 Математика и экономика: 

 Модуль «Процентные вычисления»  

 Модуль «Методы математического анализа» 

 

17 
17 

4 Начертательная геометрия в школе. 17 

5 Начертательная геометрия и техническое черчение. 17 

6 Измерения в физике. 17 

7 Солнечная система – физическая лаборатория. 17 

8 Физика – путь поисков и открытий. 17 

9 Астрофизика школьникам. 17 

10 Астрономический калейдоскоп 

 Модуль «Солнечная система» 

 Модуль «Наша Галактика» 

 

17 

17 

11 Решение нестандартных задач по физике: 

 Модуль «Электродинамика. Квантовая физика» 

 Модуль «Механика. Молекулярная физика» 

 

17 
17 

12 Право и экономика  

 Модуль «Право»   

 Модуль «Экономика» 

 Прикладная экономика 

 

17 
17 

68 

13 Коррупция и право 

 Модуль «Коррупция: проблемы, поиски решений борьбы с коррупцией»   

 Модуль «Коррупционная деятельность в политике и экономике: 
свидетельства и факты» 

 
17 

 

17 

14 Массовая культура и ее влияние на общество 

 Модуль «Массовая культура как общественное явление»   

 Модуль «Основные направления и формы массовой культуры» 

 

17 
17 

15 Обществознание: теория и практика 68 

16 История развития права  России  17 

17 Финансовое искусство 34 

18 Основы социологических исследований 34 

19 Русское слово. 17 

20 Стилистика русского языка. 17 

21 Речеведение: 

 Модуль «Разноаспектный анализ текста» 

 Модуль «Сочинение – рассуждение» 

 

17 

17 

22 Решение задач по органической химии: 

 Модуль «Химические реакции в органической химии»  

 Модуль «Решение расчетных задач в органической химии» 

 

17 

17 

23 Гомеостаз в живой природе 17 

24 Биологические системы 17 

25 Законы экологии 17 

26 Закономерности онтогенеза 17 

                                

 

 

 



Пояснительная записка 

                                         к плану внеурочной деятельности  

для обучающихся среднего общего образования  

(10- ые классы)  МБУ «Лицей № 76» 

Программы среднего общего образования реализуются МБУ «Лицей № 

76»  через организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего 

образовании (10-ые классы) МБУ «Лицей № 76» является нормативным актом 

по реализации ФГОС СОО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБУ «Лицей № 76», и осуществляется 

в формах, отличных от урочной: 

 учебные курсы, 

 факультативы, 

 экскурсии,  

 походы,  

 соревнования,  

 игры, 

 посещения театров, музеев,  

 кружок, 

 общественно-полезные практики,  

 круглые столы,  

 конференции,  

 олимпиады,  

 конкурсы,  

 факультативы, 

 лаборатории,  

 мини-исследования, 

 спортивные клубы, 

 художественные, музыкальные и спортивные студии, 

 дискуссионные клубы, 

Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся организованы 

по следующим направлениям развития личности:  

 ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

 ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся; 

 ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

 ВД по учебным предметам образовательной программы; 



 ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку; 

 ВД, направленная на организацию и обеспечение учебной 

деятельности; 

 ВД по организации педагогической поддержки; 

 ВД по формированию функциональной грамотности, проектная 

и исследовательские деятельность. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: план организации деятельности ученических 

сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Движение 

первых"); план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия- мои 

горизонты». Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на 

освоение профминимума. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП СОО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности МБУ 

«Лицей № 76» может заключать договоры с учреждениями дополнительного 

образования. 



           Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

локальным актом «Положение об организации внеурочной деятельности 

обучающихся в МБУ «Лицей № 76». Промежуточная аттестация проводится по 

каждому учебному курсу по итогам года по зачетной системе. Результаты 

фиксируются в журналах внеурочной деятельности. 

Основной формой учета внеурочной деятельности обучающихся 

является: 

 представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты деятельности кружка, клуба, детского 

объединения, системы мероприятий) в рамках итоговой годовой 

программы «Лестница успеха». 



                                          План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего  общего образования (10-ые 

классы) МБУ «Лицей № 76» при шестидневной учебной неделе 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

организации 

Количество 

часов в неделю 

по классам 

10 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
Разговоры о важном 

Дискуссионны

й клуб 
1 

Школа волонтера Кружок 1 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 
Кружок 1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия-мои горизонты Факультатив 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
Россия-моя история Кружок 1 

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

3-D Моделирование Кружок 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Нравственные основы 

семейной жизни 
Факультатив 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Спортивные игры Секция 1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 
Уроки психологии Кружок 1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Жизнь ученических 

сообществ 
Клуб 1 

ИТОГО К финансированию  3 

На параллель   10 

На каждого 

обучающегося 

 10 
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