
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

городского округа Тольятти «Лицей № 76 имени В.Н. Полякова» 

 

 

ПРИНЯТА 

на заседании  

тренерского совета 

протокол №01 от  31.05.2023 

 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом директора МБУ «Лицей № 76» 

№  146/1-од от 01.08.2023 

_____________________Ю.С. Коняхина 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

Физкультурно-спортивной направленности  

 

«Шахматы» 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст учащихся: 7-18 лет 

Срок реализации программы: 2 года 

Составители:  Джангавадзе Г.Г., тренер-преподаватель 

 

 

 

 

Тольятти 

2023 г 



Пояснительная записка 

 

Данная программа по шахматам составлена на основании Федерального закона от  

29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Приказа Минобрнауки 

России от 29.08.2013 N 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"  

и СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  

содержанию и организации режима работы образовательных организаций  

дополнительного образования детей".  

Данная программа разработана для реализации в структурном подразделении  

МБУ «Лицей No76» Детско-юношеском клубе физической подготовки (далее – ДЮК  

ФП). Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных  

климатических условий. Она предусматривает проведение теоретических занятий по  

каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных знаний на  

практических занятиях.  

Программа соответствует приоритетным направлениям программы развития  

физической культуры и спорта в Самарской области.  

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного  

общества, его дальнейшего развития, целью физического воспитания в ДЮК ФП  

является содействие всестороннему развитию личности. Установка на всестороннее  

развитие личности предполагает овладение учащимися основами физической культуры,  

слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие,  

оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области  

физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять  

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

Цели и задачи программы  

Цель Программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению  

физического, психического и нравственного здоровья личность.  

Задачи по формированию и развитию следующих личностных качеств  

обучающихся:  

Личностные  

-прививать любовь к шахматам;  

-воспитывать бойцовские качества и уважение к противнику;  

- воспитывать общую культуру поведения за шахматной доской и вне еѐ;  

- формировать адекватную самооценку, самообладание, выдержку, воспитывать  

уважение к чужому мнению;  

Метапредметные 



-развивать умение думать за себя и за противника;  

-формировать конкретное системное мышление, развить долговременную и  

оперативную память, концентрацию внимания, творческое мышление;  

- формировать творческие качества личности (быстроту, гибкость, оригинальность,  

точность);  

Предметные  

- научить учащихся основным приемам шахматной игры, умению правильно  

развивать фигуры, строить планы, находить наилучшие ходы;  

- формировать ключевые компетенции посредством игры в шахматы;  

- формировать критическое мышление;  

- формировать умение находить простейшие тактические идеи и приемы и  

использовать их в практической игре;  

- формировать умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес;  

- овладевать навыками игры.  

Формы организации учебного процесса  

Лекции, беседы, викторины, конкурсы, игры, тестирование, турниры,  

практические занятия.  

Форма и способы проверки образовательной программы:  

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.  

Педагоги объединения используют варианты тестов и контрольных упражнений,  

разработанные ведущими отечественными специалистами.  

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно- 

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. Контрольные игры проводятся  

регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме  

того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  

 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки:  

 понимать систему записи шахматной партии;  

 знать ценность шахматных фигур; 

 владеть техникой матования одинокого короля;  

 понимать, что такое «шахматная комбинация»;  

 решать задачи на мат в два хода;  

 знать правила игры и правила поведения во время турнира;  



На протяжении всего учебного процесса предлагается проводить следующие виды  

контроля знаний:  

 Викторины.  

 Конкурсные задания.  

 Беседа в форме «вопрос – ответ» с ориентацией на сопоставление, сравнение,  

выявление общего и особенного. Такой вид контроля развивает мышление  

ребенка, умение общаться, выявляет устойчивость его внимания.  

 Игра – «Веселый «экзамен»  

 Тестирование (выявление уровня знаний по заданным темам)  

Прогнозируемые результаты и способы их проверки:  

 участие в шахматных турнирах  

 участие в конкурсах  

Программа состоит из двух модулей «Модуль 1 Основы шахматной игры»,  

реализуемый в период с сентября по декабрь и «Модуль 2. Основные комбинации»,  

реализуемый в период с января по май.  

 

Календарный учебный график реализации программы 

Дата начала  

обучения по 

программе 

Дата 

окончания  

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Количество 

учебных 

дней 

Режим 

занятий 

01.09.2023 30.06.2024 36 126 108 3 раза в 

неделю 

 

Учебный план 

No 

модуля 
Наименование разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1 Модуль 1 Основы шахматной игры 

2 Общая физическая подготовка 20 6 14 

3 Шахматная доска 17 7 10 

4 Ходы и взятие фигур 17 4 13 

5 
Контрольные игры и  

соревнования 
9 2 7 

 Всего часов по модулю 63   

1 Модуль 2. Основныекомбинации 

2 Общая физическая подготовка 17 6 11 

3 Цель шахматной партии 20 6 14 

4 Игра всеми фигурами из 

начального положения 

20 6 14 



5 Контрольные игры и  

соревнования 

6  6 

 Всего часов по модулю 63   

 Всего 126   

 

Содержание 

 

Раздел 1. Общая физическая подготовка. 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых,  

выносливости, координационных, скоростно-силовых.  

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и  

плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и  

шеи. Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми мячами, набивными  

мячами (1-2 кг). Из различных исходных положений. Чередование упражнений руками,  

ногами - различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными  

суставами; в положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом.  

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в  

длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание теннисного мяча в цель, на  

дальность.  

Подвижные игры: “День и ночь”, “Салки без мяча”, “Караси и щука”, “Волк во  

рву”, “Третий лишний”, “Удочка”, “Круговая эстафета”, комбинированные эстафеты.  

Раздел 2. Шахматная доска  

Тема 2.1 Шахматная доска. Рождение, история развития шахмат. Знакомство с  

шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на  

шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные.  

Практическое занятие по теме «Шахматная доска».  

Дидактические игры и задания «Горизонталь». Двое играющих по очереди  

заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками(фишками,  

пешками ит.п.). «Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий  

шахматной доски «Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей  

шахматной доски.  

Тема 2.2 Элементы шахматной доски.  

Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество  

полей и горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали.  

Чередование белых и черных полей в горизонтали и вертикали. Диагональ. Отличие  

диагонали от вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и большая  

черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в  

центре. Мероприятие «Шахматная эстафета».  

Дидактические игры и задания «Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по 

очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается 

определить, какая фигура спрятана «Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из 



шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. «Секретная фигура». Все 

фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные 

фигуры, кроме «секретной», которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры 

надо сказать: «Секрет». «Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по 

очереди пытаются угадать, какая фигура загадана. «Что общего?». Педагог берѐт две 

шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем 

отличаются? (Цветом, формой.) « Большая и маленькая».На столе шесть разных фигур. 

Дети называют самую высокую и ставят еѐ в сторону. Задача: поставить все фигуры по  

высоте.  

Раздел 3. Ходы и взятие фигур.  

Тема 3.1. Шахматные фигуры  

Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Просмотр диафильма  

“Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат”. Дидактические задания  

и игры “Волшебный мешочек”, “Угадайка”, “Секретная фигура”, “Угадай”, “Что  

общего?”, “Большая и маленькая”,  

Тема 3.2 . Начальная расстановка фигур. Начальное положение «начальная  

позиция»; расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило «ферзь любит  

свой цвет»; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной  

расстановкой фигур. Дидактические игры и задания «Мешочек». Ученики по одной  

вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную  

позицию. «Да и нет». Педагог берѐт две шахматные фигуры и спрашивает детей, стоят  

ли эти фигурки рядом в начальном положении. «Мяч». Педагог, произносит, какую –  

нибудь фразу о начальном положении, к примеру: Ладья стоит в углу, и бросает мяч  

кому-то из учеников, Если утверждение, верно, то мяч следует поймать.  

Тема 3.3 Пешка. Знакомство с пешкой. Место пешки в начальном положении.  

Особенности пешки. Пешечные заповеди. Пешка против пешки, две пешки против  

одной, одна пешка против двух, две пешки против двух, многопешечные положения.  

Правила шахматной игры. Дидактические игры «Пешечная эстафета», «Знатоки  

шахмат», «Игра на уничтожение». Практическое занятие по теме «Пешка». Мероприятие  

«Праздник пешки».  

Тема 3.4 Ладья. Знакомство с ладьей. Место ладьи в начальном положении. Ход  

и взятие ладьи. Диаграмма и ее решение. Шахматные позиции. Дидактическая игра  

«Тайны шахматной доски», «Загадки шахматной шкатулки». Мероприятие «Конкурс  

смекалистых». Практическое занятие по теме «Ладья».  

Тема 3.5 Слон. Знакомство со слоном. Место слона в начальном положении. Ход  

слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Легкая и тяжелая фигура. Ладья  

против слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух  

слонов. Дидактическая игра «Игра на уничтожение».  



Тема 3.6 Ферзь. Знакомство с ферзем. Место ферзя в начальном положении. Ход  

ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Ферзь против ферзя. Дидактическая игра «Игра  

на уничтожение».  

Тема 3.7 Конь. Знакомство с конем. Место коня в начальном положении. Ход  

коня, взятие. Конь против коня, два коня против одного, один конь против двух, два коня  

против двух. Конь против ферзя, ладьи, слона, сложные положения. Дидактическая игра  

«Игра на уничтожение».  

Тема 3.8 Король. Знакомство с королем. Место коня в начальном положении.  

Ход короля, взятие. Король против ферзя, король против ладьи, король против слона,  

король против коня, король против пешки.  

Раздел 4 Цель шахматной партии.  

Тема 4.1. Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.  

Дидактические задания “Шах или не шах”, “Дай шах”, “Пять шахов”, “Защита от шаха”.  

Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания “Дай открытый шах”, “Дай  

двойной шах”. Дидактическая игра “Первый шах”.  

Тема 4.2. Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой.  

Дидактическое задание “Мат или не мат”. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем,  

ладьей, слоном, конем, пешкой (простые примеры). Дидактическое задание “Мат в один  

ход”. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур.  

Дидактическое задание “Дай мат в один ход”.  

Тема 4.3. Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат.  

Дидактическое задание “Пат или не пат”.  

Тема 4.4. Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Дидактическое задание “Рокировка”. Дидактические игры и задания «Шах или не шах».  

Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король  

под шахом или нет. «Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю.  

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах чѐрному королю.  

«Защита от шаха». Белый король должен, защитится от шаха. «Мат или не мат».  

Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли мат чѐрному 

королю. «Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения.  

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. «Рокировка». Ученики должны определить,  

можно ли рокировать в тех или иных случаях.  

Раздел 5 . Игра всеми фигурами из начального положения.  

Тема 5 .1 Шахматная партия. Игра всеми фигурами из начального положения  

(без пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию). Дидактическая игра  

“Два хода”.  

Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми  

фигурами из начального положения.  



Демонстрация коротких партий. Игра всеми фигурами из начального положения.  

Дидактические игры и задания «Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и  

реализовать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя  

ученик отвечает двумя своими ходами.  

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Методические материалы  

Дидактические материалы:  

Картотека упражнений; Схемы и плакаты освоения технических приемов;  

Правила игр; Правила судейства.  

Методические рекомендации:  

Рекомендации по организации безопасного тренировочного процесса. Рекомендации по  

организации восстановительных тренировок.  

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно- 

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и  

проблемно-поисковые. При этом в процессе обучения все методы реализуются в  

теснейшей взаимосвязи.  

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности,  

радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.  

С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, к правильной  

организации собственного труда, рациональному использованию рабочего времени,  

грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.  

Оценочные материалы  

Тестирование физической подготовленности проводится с помощью контрольных  

упражнений (тестов) – стандартизированных по содержанию, форме и условиям  

выполнения двигательных действий. Выбор методов (способов) испытаний зависит от  

психофизиологических, возрастных особенностей детей.  

Материально-техническое обеспечение  

Для успешной реализации программы обеспечены условия необходимые для реализации  

программы в течение всего периода:  

- помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и  

нормативами СанПиН. Комплекты шахмат, доска, часы.  

Организационно – методические обеспечение реализации программы 

Весь учебный материал, предусмотренный программой, распределяется по модулям  

обучения в определенной последовательности в соответствии с возрастом занимающихся 

и избранной спортивной специализацией. В группах ведется общая подготовка (бег,  

прыжки, метания).  



Планирование и подбор средств, для каждого тренировочного занятия осуществляется  

исходя из конкретных задач определенного этапа подготовки и определенного периода  

годичного цикла.  

В группах формируется стойкий интерес к занятиям и укреплению здоровья учащихся.  

Подвижные игры, эстафетный бег, спортивные игры, гимнастические и акробатические  

упражнения составляют 40% общего объѐма тренировки по времени. Кроме того,  

проводятся целиком игровые дни в зале или на открытой спортивной площадке.  

С целью развития способности переносить значительные физические и психические  

нагрузки в тренировочный процесс вводятся специально подобранные комплексы  

круговой тренировки, система соревнований и контрольных испытаний. Объѐмная 

тренировка невысокой интенсивности способствует развитию выносливости и  

повышению физической работоспособности. С этой целью используются кроссы, марш- 

броски, спортивные игры, серийное выполнение прыжковых, бросковых и скоростно- 

силовых упражнений. 
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