
УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора МБУ «Лицей №76» 
Приказ № 218-од от 05.11.2020г 

День 

недели 
Урок 5А каб.116 

Сунцов С.В. 

5Б каб. 201 

Симонова А.А. 

5В каб.213 

Гуменчук С.А. 

5Г каб. 302 

Майоровская О.И. 

Урок День 

недели 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Математика Музыка Литература Технология 101/103 1 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 Математика Английский язык Русский язык Технология 101/103 2 

3 География Математика Технология 101/103 Русский язык 3 

4 Музыка Математика Технология 101/103 Литература 4 

5 Литература Литература Родной русский язык ОДНКНР 5 

6 Русский язык Русский язык ИКТ 309/311  6 

7 
    

7 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Математика Английский язык История Математика 1 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

2 Физ.культура История Английский язык Математика 2 

3 Английский язык  Технология 101/103 Математика ИКТ 309/311 3 

4 История Технология 101/103 Математика Родной русский язык 4 

5 ИКТ 309/311 ОДНКНР Музыка История 5 

6 
 

Математика Физ.культура География 6 

7 
    

7 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Английский язык Математика Русский язык Физ.культура 1 

С
Р

Е
Д

А
 

2 ОДНКНР Математика Английский язык Русский язык 2 

3 Технология 101/103 ИКТ 309/311 ОДНКНР Английский язык 3 

4 Технология 101/103 Физ.культура ИЗО Литература 4 

5 Математика Русский язык Литература Математика 5 

6   География  6 

7 
 

 
  

7 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Математика История Математика Русский язык 1 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 Математика ИЗО Математика Английский язык 2 

3 Физ.культура Русский язык История Математика 3 

4 История Физ.культура Русский язык Математика 4 

5 Русский язык Литература Литература История 5 

6 Литература  
  

6 

7 
    

7 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Английский язык Обществознание Физика. Химия Математика 1 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

2 Обществознание Английский язык Русский язык Математика 2 

3 Русский язык Русский язык Физ.культура Английский язык 3 

4 Литература География Английский язык Физика. Химия 4 

5 Математика Литература Математика Физ.культура 5 

6  Русский язык 
 

Музыка 6 

7 
    

7 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Физ.культура Биология Математика ИЗО 1 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

2 ИЗО Физ.культура Математика Биология 2 

3 Биология Математика Физ.культура Русский язык 3 

4 Русский язык Математика Биология Литература 4 

5 Родной русский язык 
 

 Физ.культура 5 

6 
    

6 

7 
    

7 

 

*ИЗО  - Изобразительное искусство 

 ИКТ - Информатика 

ОДНКНР – Основы духовно-нравственной культуры России



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора МБУ «Лицей №76» 
Приказ № 218-од от 05.11.2020г 

 

День 

недели 
Урок 6А каб. 223 

Андреева Н.И. 

6Б каб. 202 

 

6В каб. 210 

Тихонова С.Н. 

6Г каб.213 

Шевчук Н.Е. 

Урок День 

недели 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Английский язык История Математика ИЗО 1 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 Музыка Английский язык Математика ИКТ 309/311 2 

3 Математика Литература ИКТ 309/311 Физ.культура 3 

4 Математика Русский язык Физ.культура Русский язык 4 

5 Литература Музыка Русский язык История 5 

6 Русский язык ИЗО История Литература 6 

7 
    

7 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Физ.культура Математика Английский язык Русский язык 1 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

2 Английский язык Математика Русский язык Физ.культура 2 

3 Биология Физ.культура Обществознание Математика 3 

4 История Литература Русский язык Математика 4 

5 Математика Обществознание Литература Биология 5 

6 Математика Русский язык Биология Обществознание 6 

7 
    

7 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык Английский язык Технология 101/103 Обществознание 1 

С
Р

Е
Д

А
 

2 Русский язык География Технология 101/103 История 2 

3 География Русский язык Английский язык Математика 3 

4 Литература Математика География Английский язык 4 

5 ИЗО Литература Математика Русский язык 5 

6 
  

Математика Литература 6 

7 
    

7 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Технология 101/103 Математика Русский язык Литература 1 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 Технология 101/103 Математика История Русский язык 2 

3 Обществознание Технология 101/103 Физ.культура Математика 3 

4 Физ.культура Технология 101/103 Русский язык Математика 4 

5 Математика ИКТ 309/311 Литература Технология 101/103 5 

6 Математика Русский язык Обществознание Технология 101/103 6 

7 
    

7 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Английский язык Русский язык Русский язык Математика 1 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

2 Физика. Химия Русский язык Математика Английский язык 2 

3 Русский язык Физика. Химия Английский язык Физ.культура 3 

4 Русский язык Английский язык Музыка Русский язык 4 

5 ИКТ 309/311 Физ.культура Математика География 5 

6 Математика Литература   6 

7 
    

7 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Физ.культура История Математика Музыка 1 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

2 История Физ.культура Литература Математика 2 

3 Русский язык Математика Физ.культура Английский язык 3 

4 Литература Математика ИЗО Русский язык 4 

5    
 

5 

6 
  

 
 

6 

7 
    

7 

 

*ИЗО  - Изобразительное искусство 

 ИКТ - Информатика 



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора МБУ «Лицей №76» 
Приказ № 218-од от 05.11.2020г 

 

День 

недели 
Урок 7А каб. 315 

Морозова О.Ю. 

7Б каб. 306 

Белобородова О.А. 

7В каб. 209 

Морозова Е.А. 

7Г каб.316 

Семака С.В. 

Урок День 

недели 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Физика 205 Физ.культура Русский язык Русский язык 1 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 История Физика 205 Литература Физ.культура 2 

3 Физ.культура Русский язык Физика 205 ОБЖ 3 

4 Обществознание Литература География Физика 205 4 

5 Технология 101/103 География Математика Биология 5 

6 Технология 101/103 Биология Математика Музыка 6 

7 
    

7 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Физ.культура Математика История Технология 101/103 1 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

2 История Математика Музыка Технология 101/103 2 

3 Английский язык История Физ.культура Математика 3 

4 Русский язык ИКТ 309/311 Английский язык Математика 4 

5 Математика Технология 101/103 Русский язык Английский язык 5 

6 Математика Технология 101/103 Литература Обществознание 6 

7 
    

7 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Физика 205 Обществознание География Физ.культура 1 

С
Р

Е
Д

А
 

2 Английский язык Физ.культура ИЗО Физика 205 2 

3 Математика Английский язык Физика 205 Математика 3 

4 Математика Физика 205 Английский язык Математика 4 

5 Физ.культура Математика ИКТ 309/311 География 5 

6 ИЗО Математика Физ.культура Литература 6 

7 
    

7 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 География Математика Русский язык Английский язык 1 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 ИКТ 309/311 Русский язык Обществознание Физ.культура 2 

3 Математика Физ.культура Русский язык ИЗО 3 

4 Математика Литература История Русский язык 4 

5 ОБЖ География Математика Математика 5 

6  ИЗО Математика ИКТ 309/311 6 

7 
    

7 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Биология ОБЖ Математика История 1 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

2 Русский язык Музыка Математика Обществознание 2 

3 Математика Английский язык Обществознание География 3 

4 Математика История Физ.культура Русский язык 4 

5 Литература Математика Биология Английский язык 5 

6 География Русский язык  Математика 6 

7 
    

7 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Русский язык Физика 205 Технология 101/103 Математика 1 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

2 Физика 205 Русский язык Технология 101/103 Русский язык 2 

3 Литература Математика Математика История 3 

4 Английский язык Математика Математика Литература 4 

5 Музыка Английский язык ОБЖ Математика 5 

6 Русский язык 
 

Английский язык 

 

6 

7 
   

 

7 

 

*ИЗО  - Изобразительное искусство 

 ИКТ - Информатика 



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора МБУ «Лицей №76» 
Приказ № 218-од от 05.11.2020г 

 

День 

недели 
Урок 8А каб.314 

Соболева И.М. 

8Б каб. 211 

Морозова Е.А. 

8В каб. 317 

Муртазина Г.М. 

8Г каб. 310 

Касмынина Н.Н. 

Урок День 

недели 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 ИКТ 309/311 ОБЖ Биология Химия 301 1 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 ИЗО Химия 301 География Биология 2 

3 История Математика Математика Русский язык 3 

4 ОБЖ Математика Математика Английский язык 4 

5 Математика Физ.культура Английский язык Математика 5 

6 Математика Русский язык Обществознание Математика 6 

7  

 
  

7 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Физ.культура Физика 205 География Математика 1 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

2 Физика 205 География Химия 301 Математика 2 

3 География Математика Физика 205 Литература 3 

4 Русский язык Математика Физ.культура Физика 205 4 

5 Английский язык Физ.культура Математика География 5 

6 Музыка Английский язык Математика ИКТ 309/311 6 

7  
   

7 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Литература Математика ИКТ 309/311 ИЗО 1 

С
Р

Е
Д

А
 

2 Физ.культура Математика Русский язык История 2 

3 Математика ИЗО Физ.культура Обществознание 3 

4 Математика ИКТ 309/311 История Физ.культура 4 

5 Технология 101/103 История Математика Английский язык 5 

6 Английский язык Литература Технология 101/103 История 6 

7 
  

 
 

7 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Физика 205 История Химия 301 Физ.культура 1 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 География Биология Физика 205 Химия 301 2 

3 Биология Физика 205 Математика Русский язык 3 

4 Химия 301 География Математика Физика 205 4 

5 Математика Обществознание Английский язык Математика 5 

6 Математика Английский язык Обществознание Математика 6 

7 
  

 
 

7 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Русский язык Музыка Литература Физ.культура 1 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

2 Биология Физ.культура Русский язык ОБЖ 2 

3 Математика Биология ОБЖ Математика 3 

4 Математика Русский язык Биология Математика 4 

5 Химия 301 Английский язык Математика Обществознание 5 

6 Физ.культура Химия 301 Физ.культура Биология 6 

7 
    

7 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Русский язык Математика Английский язык География 1 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

2 Литература Математика Музыка Английский язык 2 

3 Физика 205 Технология 101/103 ИЗО Музыка 3 

4 Английский язык Физика 205 История Технология 101/103 4 

5 История Русский язык Русский язык Русский язык 5 

6 Обществознание Литература Литература Литература 6 

7 
    

7 

 

*ИЗО  - Изобразительное искусство 

 ИКТ - Информатика 



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора МБУ «Лицей №76» 
Приказ № 218-од от 05.11.2020г 

 

День 

недели 
Урок 9А каб.217 

Требунских Л.В. 

9Б каб. 312 

Светличная Н.С. 

9В каб. 105 

Николаева Г.А. 

9Г каб. 313 

Басалова Е.С. 

Урок День 

недели 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 География Математика История Математика 1 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 История Математика Русский язык Математика 2 

3 Английский язык История Литература Биология 3 

4 Русский язык Английский язык Биология История 4 

5 Обществознание Физика 205 Математика Физика 305 5 

6 Физика 205 Физ.культура Математика Физика 305 6 

7 
    

7 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Русский язык Биология Физика 305 Химия 301 1 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

2 Биология Русский язык Физика 305 Русский язык 2 

3 Математика Литература Химия 301 Литература 3 

4 Математика География Английский язык Английский язык 4 

5 Физ.культура Английский язык Обществознание Математика 5 

6 Литература Физ.культура Физ.культура Обществознание 6 

7 
    

7 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Математика Химия 301 Математика Физика 305 1 

С
Р

Е
Д

А
 

2 Математика ИКТ 309/311 Математика Физика 305 2 

3 История Математика Русский язык Физ.культура 3 

4 Английский язык Математика Литература История 4 

5 Физика 205 История Английский язык Английский язык 5 

6 Химия 301 Физика 205 История Математика 6 

7 
    

7 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Математика ОБЖ Биология ИКТ 309/311 1 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 Математика Литература Физ.культура ОБЖ 2 

3 Английский язык География Химия 301 Русский язык 3 

4 Биология Английский язык ОБЖ Литература 4 

5 Химия 301 Обществознание Физика 305 Биология 5 

6 Физ.культура Биология Физика 305 Химия 301 6 

7 
    

7 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Физ.культура Математика География 
  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

2 Обществознание Математика ИКТ 309/311 География 2 

3 Русский язык Русский язык Математика История 3 

4 Литература История Математика Физ.культура 4 

5 История Физ.культура Английский язык Английский язык 5 

6 ИКТ 309/311 Обществознание История Математика 6 

7 
   

Математика 7 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Математика Русский язык Русский язык Русский язык 1 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

2 Математика Литература География Литература 2 

3 Литература Математика Литература География 3 

4 География Математика Физ.культура Физ.культура 4 

5 Физика 205 Химия 301 Математика Математика 5 

6 ОБЖ Физика 205 Математика Математика 6 

7 
    

7 

 

* ИКТ - Информатика 



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора МБУ «Лицей №76» 
Приказ № 218-од от 05.11.2020г 

 

День 

недели 

Номер 

урока 

10А каб. 308 

Новлянская Ю.М. 

10Б каб. 215 

Новлянская Ю.М. 
Номер 

урока 

День 

недели 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Литература Физ.культура 1 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 Физ.культура Русский язык 2 

3 Физика 305 Литература 3 

4 Физика 305 Естествознание 301 4 

5 Английский язык Английский язык 5 

6 Естествознание 301 Обществознание электив 6 

7 
 

 7 

  
 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Информатика 309/311 История 1 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

2 Информатика 309/311 Литература 2 

3 Литература Индивидуальный проект 3 

4 Физ.культура История 4 

5 Физика 305 Математика 5 

6 Физика 305 Математика 6 

7 Математика  7 

    

С
Р

Е
Д

А
 

1 Математика Обществознание 1 

С
Р

Е
Д

А
 

2 Математика Обществознание 2 

3 Индивидуальный проект Естествознание 301 3 

4 Естествознание 301 Родной русский язык 4 

5 Физика 305  Экономика 5 

6 Физика 305  Экономика 6 

7 
 

Математика 7 

  
 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Астрономия 305 Физ.культура 1 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 Математика Астрономия 305 2 

3 Информатика 309/311 Математика 3 

4 Информатика 309/311 Математика 4 

5 Английский язык Английский язык 5 

6 Математика Обществознание электив 6 

7 
  

7 

    
П

Я
Т

Н
И

Ц
А

 

1 История Математика 1 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

2 Физ.культура Математика 2 

3 Математика Литература 3 

4 Математика Физ.культура 4 

5 Родной русский язык Право 5 

6 Английский язык Английский язык 6 

7 
  

7 

    

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Естествознание 301 История 1 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

2 Математика  История 2 

3 Русский язык ОБЖ 3 

4 ОБЖ Естествознание 301 4 

5 Литература Право 5 

6 История Математика 6 

7 
 

 

7 



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора МБУ «Лицей №76» 
Приказ № 218-од от 05.11.2020г 

 

День 

недели 

Номер 

урока 

11А каб. 212 

Довгий М.А. 

11Б каб. 206 

Довгий М.А. 
Номер 

урока 

День 

недели 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Физика 305 Электив Право 1 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 Физика 305 Электив Право 2 

3 Естествознание 301 Электив Экономика 3 

4 Информатика 309/311 Электив Экономика 4 

5 Информатика 309/311 Естествознание 301 5 

6 Английский язык Английский язык 6 

7  Математика 7 

    

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 
  

1 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

2 Математика Обществознание 2 

3 Физика 305 Обществознание 3 

4 Физика 305 Физ.культура 4 

5 Физ.культура Литература 5 

6 Английский язык Английский язык 6 

7 Математика Электив Математика Электив 7 

    

С
Р

Е
Д

А
 

1 
  

1 

С
Р

Е
Д

А
 

2 Индивидуальный проект Естествознание 301 2 

3 Физика 305 История 3 

4 Физика 305 История 4 

5 Естествознание 301 Индивидуальный проект 5 

6 Математика  Математика  6 

7 Математика  Математика  7 

    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 История Физ.культура 1 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 История Русский язык 2 

3 Физика 305 Экономика 3 

4 Физика 305 Экономика 4 

5 Физ.культура Литература 5 

6 Английский язык Английский язык 6 

7  
 

7 

    

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Физ.культура 
 

1 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

2 Русский язык Физ.культура 2 

3 Информатика 309/311 История 3 

4 Информатика 309/311 История 4 

5 Литература Литература 5 

6 Математика  Математика  6 

7 Математика  Математика  7 

    

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Литература ОБЖ 1 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

2 ОБЖ Естествознание 301 2 

3 Естествознание 301 Право 3 

4 Литература Право 4 

5 Математика  Математика  5 

6 Математика  Математика  6 

7 
 

 7 

  
 

 
 


