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JlanHast mporpaMMa CoCTaBlieHa Ha OCHOBE:

1. ®enepanbHoro 3akoH «O0 obpazoBanuu B PO» ot 29.12.2012 N 273-03

2. Ilpukaza MwunobpHayku Poccum ot 06.10.2009 No 373 «OO0 yTBEepKIeHUU H
BBEJCHUU B JEUCTBUE (penepanbHOr0 rocylapcTBEHHOro 00pa30BaTEeNIbHOTO CTaHIapTa
Ha4daJIbHOTO 00I1IeT0 00pa3oBaHus» (C K3MEHEHHSIMHU ).

3. OcHoBHO¥I 00111€00pa30BaTENLHON MPOrPaMMbI HAYAILHOTO O0IIEro 00pa3oBaHUS
MBY «JIuneit Ne 76.

4. OO0pa3oBaTenbHbIX MPOrpamMM IO y4eOHbIM mpenmeraMm (Pusnueckas KyJlbTypa:
nporpamma 1-4 xnaccer /B.U. JIsx)

[Iporpamma «®usndeckass KyJabTypay OMpEACNseT COJepKaHue AeATeIbHOCTH C
y4eToM 0coOeHHOCTEH oOpa3zoBarenbHOM MoMUTHKH MBY «JIumeit Ne 76», oOpazoBaTenbHbBIX
noTpeOHOCTEH 1 3a1IPOCOB O0YHAFOIIIUXCAL.

B yuebnom mmane MBY «Jluneit Ne76» na wusyuenue mnpenmera «Duzmdeckas
KyJIbTypa» B 1-4 Kilaccax BbIIEJIEHO 3 yaca B HEJIEIIIO.

IInanupyemble pe3yJibTAThI OCBOEHHS YUE€OHOI0 MpeaMeTa
B coorBerctBUM ¢ TpeOOBaHMAMU K pe3yilbTaTaM OCBOEHHUS  OCHOBHOMH
o0pa3oBaTeNbHONW  MPOrpaMMBl  HadalbHOTO  oOmiero  oOpasoBanusi  DenepaabHOrO
roCyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEJIbHOTO CTAaHJapTa JAaHHas palouas mporpamma it 1—4
KJIACCOB HAIpaBlieHA Ha JIOCTIKCHHE YYallUMHCS JMYHOCTHBIX, METAlPEIMETHBIX |
IPEIMETHBIX Pe3yJbTaTOB 110 PU3NUECKON KyJIbTYpe.

JIMYHOCTHDbIE pPe3yJdbTaThbl

. dbopMupOBaHHE YYBCTBAa TOPAOCTH 3a CcBOO PoauHy, poccuifickuii Hapon u
ucrtopuro Poccuun, oco3HaHue CBOEH 3THUYECKOW U HAITMOHAIBLHON MPUHAJIC)KHOCTH;

. dbopMUpOBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K KYJIbTYpe IPYTHUX HAPOIOB;

* paSBI/ITI/Ie MOTHBOB yqe6H0171 JACATCIIBHOCTU U J'IPI‘IHOCTHI:IfI CMBICJIT y‘IGHI/ISI,
MPUHSITHE U OCBOSHUE COIMANBHOMN posii 00y4aroIiero;

. pa3BUTHE OTUYECKUX UYBCTB, JIOOPOKEIATETBHOCTH W SMOIMOHAIBHO-
HPABCTBEHHOW OT3BIBYMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKUBAHNS YyBCTBAM JIPYTUX JIFOJEH;

* paSBI/ITI/Ie HAaBBIKOB COTPYI[HI/ILIGCTBa CcO CBepCTHI/IKaMI/I nu B3p00J’IBIMI/I B pa3HI>IX

COLIMANILHBIX CUTYAIUSIX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTHI U HAXOAUTH BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX
CUTyaIui;

. Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIIBHOCTH U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IOCTYIIKU
Ha OCHOBE IMPEJICTABJICHUM O HPABCTBEHHBIX HOpPMAaxX, COLMAIBHON CHPaBEIJIMBOCTH H
CcB0O0OIE;

. (GhopMHUPOBaHHE ICTETUYECKUX TOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH 1 YyBCTB;

. dbopMUpOBaHUE YCTAaHOBKU Ha O€30TACHBI, 3J0POBBIA 00pa3 )KU3HU.

MeTanpeamMeTHblie pe3yabTaThl

* OBJIaACHUC CIIOCOOHOCTBIO INPpUHUMATh U COXPAHATH LCJIU U 3aJa4U qu6HOﬁ
ACATCIIBHOCTH, ITOUCKA CPEACTB eé OCYHICCTBJICHUA,
* (I)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHUS INIaHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATL U OLICHUBATH y‘-Ie6HLIe

JIEUCTBHUSI B COOTBETCTBMM C IIOCTAaBJIEHHOM 3aJadeil M YCIOBHUAMM €€ peanu3alui;
omnpenenaTh Hanbosee 3¢ (HeKTUBHBIE CIIOCOOBI TOCTUKEHUS PE3YNbTaTa;

. ornpezeneHue oomIel ey U myTel e€ JOCTHKEHUS; YMEHHE TOT0OBapUBaThCs O
pactpeneneHuu pyHKIUNA W POJICH B COBMECTHOU NEATEIHHOCTH; OCYIIECTBIATH B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOHM JESITENbHOCTH, aJ€KBAaTHO OLIEHMBATh COOCTBEHHOE MOBEJCHHE U



MIOBE/ICHNE OKPYKAIOIIHUX;

. TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiaTh KOH(IUKTHI IOCPEICTBOM Yyuéra
MHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYECTBA;
. OBJIaJICHHE HAYaJbHBIMU CBEICHUSMHU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTAX OOBEKTOB,

MPOLIECCOB U SIBJICHUM JIEWCTBUTEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C COJIEPKAHUEM KOHKPETHOTO
yueOHOro MpeIMeTa;

. OBJIaJicHUE O0a30BBIMH MPEAMETHBIMH M MEXIPESIMETHBIMUA TOHSTUSMH,
OTPaKAIOIIUMHU CYIIECTBEHHBIE CBA3H U OTHOLICHUS MEXAY OOBEKTaMH U MPOIIECCAMHU.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI

. (dopMHpoBaHHE NEPBOHAYAIBHBIX NPEACTABICHUN O 3HAUYCHUM (PU3HUECKON
KyJIbTYpBbl JUIS  YKpEIUICHHsl 370pOBbs yeloBeka ((PHU3MUECKOro, COUMAIBHOTO U
IICUXUYECKOr0), O €€ IO3UTUBHOM BIMSIHMM Ha pa3BuUTHE uyesoBeka ((usznueckoe,
UHTEIJIEKTYaIbHOE, SMOIMOHAIBHOE, COIIMAIBHOE), O (PU3UYECKON KYIbType U 340POBbE Kak
(bakTopax ycnemHon y4€Obl U colualIn3alum;

. OBJIaJICHUE YMEHUSIMU OpraHU30BBIBATh 3J10pOBbECOEPETAIOLIYIO
AKHU3HEEATENIHOCTh (PEXUM JHS, YTPEHHsS 3apsijika, O3JI0pPOBHUTEIbHBIE MEpOINPHITHSA,
MOJIBUYKHBIE UTPHI U T.J1.);

. dopMHpOBaHHE HABbIKA CHCTEMAaTHYECKOrO HAOMIOJEHHs 3a  CBOUM
(U3NUIECKUM COCTOSIHUEM, BEIHMYMHOW (DU3MYECKHX HArpy3oK, IaHHBIMH MOHUTOPHHIA
310pOBbs (POCT, Macca Teja U Ap.), oKa3aTeIsIMHU pPa3BUTUS OCHOBHBIX (PM3UUECKUX KAauecCTB
(cuitbl, OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH, KOOPAUHALINHU, THOKOCTH).



Conep:xanue yueOHOro nmpeamera

1kaace | 2kmace | 3 kmace | 4 kaace

3HaHus 0 Pu3NUeCcKoil KyJIbType

Ousnueckas KyJabTypa KaK CHCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHH (QHU3HMYECKHMHU
yOpaxHeHHIMA. Bo3HWKHOBeHWE (QHU3NMYECKON KyJIbTYpHl y IpEeBHHX Jtofei. Xoapoa,
Oer, MPbDKKH, JIa3aHbE U MOJI3aHUE, X01b0a Ha JIbDKAaX KaK JKU3HEHHO BAXKHBIE CIIOCOOBI
NepeIBIKEHN YesoBeka. Pexxum THS U TM4Has TUTHEeHa

Bo3HuKkHOBEHUE TIEPBBIX CHOPTHBHBIX COpeBHOBaHUM. [losiBieHUEe Msua,
VOpaXHEHWH W UTrp € MsI4oM. VcTopus 3apoxkIeHHs JPEBHUX
Omumnuiickux wurp. OU3MUECKUE YNOPaKHEHUS, WX OTIHYHE OT
€CTECTBCHHBIX JBWKCHUN. OCHOBHBIC (DU3NYECKHE KavecTBa: CHIIA,
OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKaJUBaHUE
opranusmMa (o0THpaHue)

®dusndeckas KyinpTypa y HaponoB [peBHeilt Pycu. Csssp
(U3NUECKUX YINPaKHEHUH C TPYyJOBOH JESATEIBHOCTHIO.
Buner (u3nIecKux yHpaXHeHHH (TmomBoATITHE,
oOmiepa3BUBaIINe, COpEeBHOBATENbHBIE). CHOPTHBHBIE
urpel:  Qyrtdon, Boseibon, OackerOon. Dusnyeckas
Harpyska M €€ BIMSHHE Ha YacTOTy CEpACUYHBIX
cokpamiernii (UCC). 3akannBanue opranuszMa (0OJIMBaHHE,
Jy1)

Hcropus pa3Butusi GU3NUECKON KYIBTYpHI B
Poccun B XVII — XIX BB., €¢ poib u
3Ha4YeHHE U1 MOJATOTOBKH COJIAT PYCCKOM
apmuu. Ousuyeckas MOANOTOBKA U €€ CBS3b
C  DPa3sBUTHEM CHCTEM  JBIXaHUSI W
KPOBOOOpAILEHHS. XapakTepHucTHKa
OCHOBHBIX croco0oB peryJaupoBaHus
¢u3nuecKkoll Harpy3Ku: I0 CKOPOCTH U

HPOJODKUTEIIEHOCTH BBITIOJTHEHHS
YHOpaXKHCHU, U3MCHCHHNIO BCJIMYHUHBI
orsarouieHus. IlpaBuna npeaynpexneHus
TpaBMaTu3Ma BO BpeMs 3aHATHH
bm3uIecKkuMu YIPaXHEHUSMHU.
3akanuBaHue OpraHu3Ma (BO3AYIIHbIE H
COJIHCYHBIC BaHHBI, KyIlaHue B

CCTCCTBCHHBIX BOZ[O@MaX).

Cnoco0bl pusnyeckoi 1eATeILHOCTH

O310pOBUTENBHBIE 3aHATHS B pEXHME [JHA: KOMIUIEKCHI YTpEHHEH 3apsiKwy,
¢Gu3KkynbTMUHYTKH. [logBYKHBIE MIPBI BO BpeMsl MPOTYJOK: NMpaBWiia OpraHU3allH |
NPOBEJIEHUST WIpP, BBIOOD OACKABI M HMHBEHTaps. KOMIUIEKCHl yNpakHEeHUH st
(dbopMHUpOBaHUsI TPABUILHOW OCAHKH M PA3BUTHSI MBIIIIL TYJIOBHUILA.

Brinonnenue yrpeHHe# 3apsiKu U TUMHACTHKY MOJI MY3bIKY; IIPOBE/ICHUE
3aKAJIMBAIOIIMX MPOLENYpP; BHITIOJTHEHUE YIIPAXXHEHUM, pPa3BUBAIOIINX
OBICTPOTY W PaBHOBECHE, COBEPIICHCTBYIOIIMX TOYHOCTh OpOCKa Majoro
Ms4a. [lomBmKHBIE WTpBl M 3aHATUS (PU3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMH BO
Bpemsi Tporysiok. Mi3amepeHue JJIMHbI U MacChl TeJla

OcBoeHrEe KOMIUIEKCOB OOIIEpa3BUBAIOIINX (PH3MUECKUX
VOpXKHEHUW JUIsl  Pa3BUTHS  OCHOBHBIX  (DU3MUYECKUX
kadecTB. (OCBOCHHE TIOJABOMANIMX  YIPAKHEHUH IS
3aKpervieHHss ¥ COBEPIICHCTBOBAHUS  JBUTATEIHHBIX
neicTBuii Urpbl B pyTOO0I, BoNeitOoi, OackeTOo. PasButue
BBIHOCJIMBOCTH BO BpeMs JIBDKHBIX IMPOTYJoK. M3mepeHue
YacTOThI CEPJICYHBIX COKpAalIeHWH BO BpeMs W TIOCIE
BBINOJHCHHUS  (U3MYECKUX  yhpaxHeHuid. [IpoBencHue
AJICMEHTAPHBIX COPECBHOBAHUH.

‘HpOCTefIHJHe HaOdIOeHUs 32  CBOMM




(Gu3uYeckuM pazBUTHEM U (DU3UUECKOI
HOATOTOBKOW. OmpeneneHne HArpy3kh BO
BpeMsl BBINIOJIHCHUSI YTPEHHEH TMMHACTHUKU
MO0 TOKa3aTeslsiM  YacTOThl  CepACYHBIX
COKpaIcHHH. CocraBneHne
aKpoOaTHIECKUX " THMHACTHYECKUX
KOMOHMHAIIMI M3 pPa3yueHHBIX YIPaKHCHHU.
[IpoBenenue urp B Gpyrdon u GackeTOON MO
YIIPOIECHHBIM MpaBHJIaM. Oxazanue
JIOBpaueOHOM MOMOIIH MPH JIETKUX YIIHOaX,
HapanuHax U cCaauHaX, MOTEPTOCTSIX.

duznyeckoe COBECPIICHCTBOBAHUEC

I'mmuactuka
C OCHOBaMmH
akpoOaTHKu

Opranusyomme KOMaHAbI M INPHEMBI: IIOCTPOCHHE B WIEPEHTY M KOJIOHHY;
BBIIIOJIHEHWE OCHOBHOM CTOHKHM 1O KomaHie «CMHpPHO!»; BBIIOJHEHHE KOMaH[
«BonbHo!», «PaBusiice!», «lllarom mapmi!y, «Ha mecte croit!»; pasmbikaHue B IIepeHre
U KOJIOHHE Ha MECTE; IOCTPOEHUE B KPYr KOJOHHOM M IIEPEHrOi; MOBOPOTHI HA MECTE
HajeBo U HampaBo no koMangaM «Haneso!» u «HampaBo!»; pasmblkaHue U CMBIKaHUE
MIPUCTAaBHBIMHU IIaraMH B LIIEPEHTE.

AxpoOaTnyeckue yYNpasKHeHUsl: YHoOphl (IIPUCEB, JieKa, COTHYBILIUCH, JIeXa C3aiH);
cenpl (Ha MATKAaX, yIJIOM); TPYIIMPOBKA U3 MOJIOXKEHHUS JIeXkKa U pacKadlBaHUE B IMJIOTHOU
IpYIIHUPOBKE (C MOMOIIBIO); MEepeKaThl Ha3zaJ W3 cela B TPYNIHPOBKE M 00paTHO (C
MIOMOIIBIO); TIEpEKaThl U3 YIopa MPUCEB Ha3al U OOKOM.

I'uMHacTHYeCcKHe yNpakHEeHUsI NPHKJIATIHOIO XapakKTepa: IEpeIBIKCHHE 10
TUMHACTUYECKOW CTE€HKE BBEPX M BHM3, TOPHU30HTAIBHO JMIOM H CIHUHOM K OIOpE;
MOJI3aHWE U Tepemnoji3aHue TMO-MJIACTYHCKH; IPEOJOJICHHE IOJOChl MPEMsITCTBUN C
JJIEMEHTaMU JIa3aHbs, MEPEe3aHusl MOOYEPEIHO MEPEMAxoM IIPaBOM M JIEBOM HOIOW,
MIEPETIONI3aHNS;, TAaHIIEBAIBHEIE YITPAKHEHUS (CTHIIM30BaHHBIE X0p0a M Oer); XOXICHUe
10 HAaKJIOHHOM 'MMHACTHYECKOM CKAMEWKe; YIpaKHEHMsI HA HU3KOW IEPEKJIaJIuHE: BUC
CTOSI CTIepEe]TH, C3a¥, 3aBUCOM OJHOM U JBYMS HOTaMU (C MOMOIIBIO)

Opranmsyomme KOMaHAbI W IPHEMBI: TIOBOPOTBI KPYroM cC
paszenenuem o komanae «Kpyrom! Pas-gBa»; mepecrtpoenue no nsoe B
LIepeHTe U KOJIOHHE; MepeBIKEHNE B KOJOHHE C pa3HOW JAUCTaHIUEH U
TEMIIOM, TIO «TUaroOHaJIN» U «IIPOTHBOXOIOM).

AxkpoGaTnuyeckue ynpaskKHeHHMsl U3 IOJIOKECHHUS JIeXa Ha CIHHE, CTOMKa
Ha Jomatkax (COrHYB H BBIIPSIMHMB HOTH); KyBBIPDOK BIEpel B
TPYNIMPOBKE; U3 CTOWKH HA JIOTIATKax MOJIYMEPEeBOPOT Ha3aa B CTONKY Ha
koneHsix. 'MMHacTHYeckHe ynpasKHeHUsl NPHKJIATHOIO XapakTepa:
TaHLEBAIbHBIE YNPAXKHEHUS, YHNPAXKHEHHs Ha HHU3KOW MepeKiainHe —
BUC HAa COTHYTBIX PYKax, BHUC CTOSl CIIE€PEIH, C3aJM, 3aBHCOM OJIHOM,
JBYMSI HOTaMHU

AKpobaTHyecKHe ynpaskHeHHs: KyBBIPOK Ha3aJl 10 yIopa
Ha KOJICHSIX M JI0 yIopa MPUCEB; MOCT U3 TOJIOKEHUS JIeKa
Ha CIMHE, IPBDKKH CO CKaKaJIkOu ¢ U3MECHAIOITUMCA
TEMIIOM €€ BpallleHHUS.

I'mmHacTHyeckmne YIpa:KHeHUs MPUKJIATHOTO
XapakTepa: j1a3aHbe 1Mo KaHaty (3 M) B JIBa U TPH IIPHEMA;
TIePEIBIKEHHS ¥ TIOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEBHE.

AxkpobaTnueckne yIPpasKHeHHA
akpoOaTHUeckne KOMOHMHAIWHK, HampuMep:
MOCT W3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIHHE,
ONMYCTUTBbCA B  HMCXOJHOE  IOJIOKEHUE,
MIEPEBOPOT B IMOJIOKEHUE JIeXkKa Ha )KUBOTE C
OIOpPOI HAa PYKH, NPBDKKOM B YIIOP IPUCEB;
KYBBIDOK BIIEpEl B YINOpP NPHUCEB,KYBBIPOK
HazaJ B YNOp IPHUCEB, U3 yNopa IPHUCEB
KYBBIPOK BIIEPE]] 10 UCXOJHOI'O MOJI0XKEHUS,
KyBBIPOK Ha3aJ OO0 YHOpa Ha KOJEHAX ¢




OTIOPOM Ha pYKH, IPBDKKOM MIEPEXO]T B YIIOP
IIPUCEB, KYBBIPOK BIIEPENI.

I’'mmHacTHYeCKHE YHpaKHeHHUs
MPHUKJIATHOTO XapaKTepa: OMOPHBIA MPBIKOK
yepe3 THMHACTHYECKOTO KO31a — ¢
HEOOJIBIIIOTO pasbera TOTYKOM o

TUMHACTHYECKUH MOCTHK MPBDKOK B YIIOP
CTOSI Ha KOJICHSX, IIEPEX0]l B YIOP MPUCEB U
COCKOK BIIEpell; W3 BHCAa CTOS TIPHUCEB
TOJYKOM JBYMsI HOTaMH II€peMax, COTHYB
HOTH B BHC C33JIM COTHYBIIHUCH, OIYCKaHUE
Hazaag B BHC CTOS W oOpaTHOE IBIKCHHE
4yepe3 BUC €331 COTHYBIINCH CO CXOJOM
«BIOEPE] HOTH)

Jlerkas
aTIeTUKa

Ber: ¢ BbicOkMM TOAHWMaHWEM Oeapa, MPBDKKAMH U YCKOPEHHUEM, C HW3MEHSIOIIUMCS
HalpaBJIeHHEM IBIDKEHHS (3MEHKON, IO KPYry, CIIMHON BIEpex), U3 Pa3HBIX MCXOIHBIX
MOJIO’KEHUH U C pa3HbBIM IMOJIOKEHUEM PYK.

Mpsbrxku: Ha MecTe (Ha OJHOI HOTE, C MOBOPOTaMH BIIPABO U BJIEBO), C MPOJBIKEHHEM
BIIEpE U Ha3al, JICBBIM U NPaBbIM OOKOM, B IJIMHY M BBICOTY C MECTa; 3alpbITMBaHUE HA
TOPKY M3 MaTOB U CIIPHITMBAaHHE C HEE.

Bpocku: 6onbinoro ms4a (1 Kr) Ha JATBHOCTH IBYMSI pyKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT TPYIH.
Meranme: Manoro Ms4ya NpaBOM M JIEBOM PYKOM H3-3a TOJIOBBL, CTOS Ha MeECTe, B
BEPTUKAIBHYIO LIEJIb, B CTCHY

Ber: paBHOMepHBIii Oer ¢ TOCIEAYIOIINM YCKOPEHUEM, YeITHOYHEIH Oer 3
x 10 M, Oer ¢ U3BMEHEHNEM YaCTOTEI IIIaroB.

Bpocku 0onpIoro Ms4a CHU3Y U3 HOJI0XKEHUS CTOS U CUIS U3-3a TOJIOBBL.
MeTaHue Maoro Ms4a Ha 1ajdbHOCTh M3-32 TOJIOBBI.

IIpbrkku: Ha MecTe U ¢ moBopotoM Ha 90° u 100°, mo pazMeTkam, depes
MPEISITCTBUS; B BBICOTY C ITPSIMOTO pa30era; co CKaKaJIKkou

IIpbIKKH B [UIMHY W BBICOTY C IPSIMOro pas30era, COrHYB
HOTH

Ipsikkn B BeICOTY C paszbera crocobom
«TIepeLIaruBaHue.

Hu3skwuii crapr.

CraprtoBoe yckopeHmue.

DuUHUIINPOBAHME.

JIbDKHEBIE
TOHKH

Opranusyoomye KOMaHIpl 1 IpHeMsl: «JIbpkn Ha miedo!», «JIspku mox pyky!», «JIbnku k
Hore!», «Ha JIBDKU CTaHOBHUCH! »;

MEepeHocKka JBDK Ha Iulede W TOJ PYKOM; TIepelBWKEHHE B KOJIOHHE C
nebxkaMu.llepeBikeHNsT Ha JIbDKaX CTYHAOIIUM W CKOJNB3SIIMM InaroMm. I[loBopoTsr
nepectynanueM Ha Mecte. CIycku B OCHOBHOM cTolike. IlombeMsl cTymaromuMm H
CKOJB3SKM ImaroM. TopMo)keHre naJleHueM

[lepenBrmxenns Ha JbDKaX: MONMEPEMEHHBIA NBYXIIaKHBIH Xx0a. Crycku B
OoCHOBHOM cTo¥iKke. [lonrbpeM «ieceHKoi». TOPMOKEHUE «ILTYTOMY.

[lepenBrmxeHust Ha JIBDKAX: OJJHOBPEMEHHBIN JIBYXIIaXKHBIH
XO0XI, dYepelOBaHHWE OJHOBPEMEHHOTO JBYXIIAKHOTO C
MIOTNIEPEMEHHBIMIBYXIIIAXXHBIM. [10BOPOT mepecTynanmem.

Hepe,Z[BI/DKCHI/ISI Ha JbDKax: O,I[HOBpeMGHHBIﬁ
OI[HOIIIa)KHLIfI Xon, qepcaOBaHUC
HU3YUYCHHBIX XOJ0B BO BpEMs NECPECABUKCHUA
IO JUCTAaHIIUHU.

TTonBykHEIE
UTPBI

Ha martepnaisie pazgena «['MMHAcTHKAa ¢ OCHOBAMH aKpoOATHKH»: «Y MeaBens BO
bopy», «Pakm», «Tpotikay, «boit meryxoB», «CoBymkay, «CalKu-I0TOHIIKIY,
«ATBIIUHHUCTEDY, «3Meiikay, «He yponu memouek», «lletpymka Ha ckameiike», «Ipoiau
OecurymHo», «YUepe3 XOJOAHBIA pydeid» 2; HUrpoBblE 3aJaHUsl C HCHOJIH30BAHHEM
CTPOEBBIX YIpakHEHUH Tuna: «CTaHOBHUCH — pa3onanuCh», «CMEHa MECT».

Ha martepuaJjie paznena «Jlerkas artaeruka»:«He ocrynuch», «IlsaTHanku», «Boyk BO




pBy», «Kto ObIcTpee», «lopenku», «PpiOku», «Canku Ha Oomore», «IIMHrBHHBI ¢
MssgoM», «BpicTpo mo mectam», «K cBouMm Quiaxkkam», «TouHo B MmuiieHb», «Tperuit
JIALLHANY.

Ha matepuane pasgena «JIbekHasi noaroroBka»: «OXOTHUKY U olleHW», «Bctpeunas
actaderan, «Jleapr m HOUB», «llomamm B BopoTay, «KTo moiwiie mpokaturcs», «Ha
Oykcupe».

Ha martepuanie pasaena «CnopTtuBHble Urpbi»: Oyr0on: ynap BHyTpEeHHEH CTOPOHOMN
CTOIIBI («IIEYKOW») 1O HEMOJIBMKHOMY MsIUy ¢ MECTa, C OJJHOTO-ABYX IIIArOB; MO MUY,
KaTAmeMyCsl HABCTpeUy; MOABIKHEBIE UTPHI ThMa « TodHas nepenada». backer0oi: 10BIsA
MsYa Ha MECTE U B JBMDKCHUM: HU3KO JICTAIIETO M JICTSAIICTO Ha YPOBHE TOJIOBHI; OPOCKU
Ms9a JIByMSI pyKaMU CTOsl Ha MecTe (M4 CHU3Y, Msid y TPYJAH, MY C3aJId 332 TOJIOBOK);
nepenava msga (CHU3Y, OT TPYOH, OT IUIeYa); MOABMKHBIE UTPHL: «bpock — moiimaiiy,
«BricTpen B HE00», «OXOTHUKH U YTKI.

Ha martepuane pasgena «['MMHacTMKa ¢ OCHOBAMHM aKpPOOATHKN»:
«Bonnay, «HeynoOusiii 0pocox», «KoHHUKH-crOpTcMeHBD», «OTraaa,
yeil romoc», «Uro mmeHmnock», «llocaaka xaprodems», «IIpokarm
ObIcTpee Mstu», actadeTsl THIa: «BepeBouka mox Horammy», «cTadeTs ¢
oOpyuamm».

Ha marepuajsie pasgena «Jlerkasi atrieruka»: «TO4YHO B MUIICHBY,
«Br130B HOMepoBY, «lllumkn — xexyan — opexu», «HeBomy, «3asm 6e3
noma»,  «llycroe  mecto», «Msu  cocemy», «KocMOHaBTHI»,
«MpbimenoBkay. Ha matepuane pasgena «JIbpxHble TOHKW»: «lIpoexaTs
yepe3 BopoTay, «CrnaoM Ha caHkax», «Cryck ¢ moBopotomy, «IlogHumu
npeamer» (Ha caHkax), «KTo OpicTpee B3oiimeT Ha rOpKy», «KTo mambiie
CKaTUTCS ¢ TOPKW» (Ha JIBDKAX).

Ha marepuane pasgena «CnopruBHbIe HTpbl»:. DyTOON: OCTaHOBKA
KaTAIerocss Msiya; BeJeHHEe MsA4Ya BHYTPEHHEH UM BHEIIHEH dYacThio
rmogbeMa IO MPsIMOM, MO Jyre, ¢ OCTAaHOBKAaMH IO CUTHAITy, MEXIY
CTOMKaMH, ¢ OOBOAKON CTOEK; OCTaHOBKA KAaTAIIErOCsl Ms4a BHYTPEHHEH
YacThIO CTOIIBI; MOABMXKHBIE Mrpbl: «['OHKa Msueil», «MeTKo B LIeb»,
«Cnamom ¢ wmsadom», «DyTOONBHBIN OWIBAPA», «BpOCOK HOTOM».
Backerbon: crnenuanbHble TepelBUKEHHST 0e3 Msf4a B CTOMKE
0ackeTOONMCTa, TPUCTABHBIMH IIaraMu TpPaBbIM H JIEBBIM OOKOM; Oer
CIIMHOM BIIepe]l; OCTAHOBKA B IIare W MPBDKKOM; BEJAEHUE MsSda Ha MecCTe,
[0 TpPSIMOM, MO Jyre, C OCTAaHOBKAMHU IO CHUTHATY; TMOJBH)KHBIE HIPBIL:
«Msu cpenHeMy», «Msu coceny», «bpocok Ms4a B KoJoHHEY. Bomeiibo:
MOJBOJSIINE YNPaKHEHUs 111 00y4deHHsl MpsIMOM HIDKHEH u OOKOBOMH
nojiayue; crielraibHble ABIKCHUST — TOoAOpackiBaHUe Msua Ha 3aJlaHHYIO
BBICOTY M PAacCTOSHHE OT TYJIOBHUILA; MOABWXHbBIE HIphl: «BosHay,
«Heymno0OHbIi1 OpOCOKY.

Ha wmarepuane pa3sgena «l'HMHaAcTMKa ¢ OCHOBaMHU
akpoOaTukm»: «llapanroTucTeny, «/{OrOHANKN Ha MapIIe»,
«YBeprthiBalica oT Msyay. Ha marepuane paznena «Jlerkas
aTIeThKay: «3amura ykpemieHus», «Crpenkuy, «Kto
JTaJbIIe OpocuT, «JloBuka, noMMaii  JIEHTY»,
«Merarenny.

Ha wmarepnmane pasgena «JIbIkHasi NOATOTOBKa»:
«BBICTPBII TBDKHUKY, «3a MHO.

Ha maTtepuajie cnopTMBHBIX Mrp: @yT60I: yIap HOToil ¢
pazbera 1O HEMOABIKHOMY M KaTSIIEMyCs M4y B
TOPH30HTAJIBHYIO (TI0JI0Ca MHUPHUHOH 1,5 M, uHOM 10 7 — 8
M) M BEepTUKaIBHYIO (TI0JI0ca IMUPUHON 2 M, AnmuHOH 7 — 8
M) MHUIICHb, BEJCHUE Msf4a MEXIy INpeAMeTaMu U C
00BO/IKOW TIpeaMeToB; mojBMkHBIE Hrpbl: «llepemam —
camuce», «llepemait  Ms9  rTomOBOI».  backerOoir:
crielMaibHble TIEPEIBUKEHHUS, OCTAHOBKA MPBIXKKOM C JIBYX
1IaroB, BEJCHHE MsS4a B JBIDKEHHH BOKPYT CTOEK




(«3MeHKoI»), OB M Iepefadya Ms4ya ABYMs pyKaMH OT
rpyau; Opocok MA4a ¢ MecCTa; HoABMKHbIE Urpsl: «llonaau
B KOJIbLO», «I'OHKa 0acKeTOONBHBIX Msueit». Bomeiibor:
MIpUEM MsA4a CHHU3Y JABYMS pyKaMu; Iepeaadya Msua CBEpXY
IBYMsl pyKaMH BIIEpEN-BBEpX; HIDKHASA TNpsMas I0Jada;
noABWXKHBIE Urpel: «He pmaBalfi Ms4a BoIALIEMY»,
«Kpyrosas nantay.

Ha marepuane pasgena «I'mmHacTuka ¢
OCHOBAMHM aKpOOATHUKMW»: 3aJaHUs Ha
KOOPIMHALIMIO JABWKEHUM Tuna: «Becemble
3aaum», «3ampelieHHOe JBIDKEHUE» (C
HampspKeHHeM W pacciablIeHHeM MBI
3BeHhEB Tena). Ha warepmane pasmena
«Jlerkas atneruka»: «llonBuwxkHas uenb».Ha
Marepuaine paszgena «JIbDKHBIE TOHKH»:
«Kyna ykatumibcest 3a 1Ba mara.

Ha wmarepuane pasgena <«llinaBanuey:
«Topnenb», «l'oHka J0#0K», «l OHKa
Msaueiy, «IlapoBasg mamuHay, «Bogonassy,
«I"oHKa KaTepoB».

Ha martepunane cnopTuBHbIX Urp: ®yTOO0I:
acTadeTl ¢ BEJACHHWEM Ms4a, C Iepenadei
Ms4a mapTHepy, wurpa B (Gyrbom 1o
YIPOUICHHBIM MpaBuiaM («MUHH-QYTOOT»).
Backerbon: Opocok Msua AByMsI pyKamH OT
TPYIY TIOCTIE BEICHUSI 1 OCTAHOBKH, IIPHIKOK
C JIBYX IIAroB; 3CTaeThl ¢ BeJCHUEM Ms4a 1
OpocKaMu €ro B KOp3HHY, Urpa B 0ackeT00J1
Mo  ympomeHHbIM TnpaBwiaMm  («MwuHH-
OackerOom»). Bomeiibon: mepemaua Msda
yepe3 ceTky (mepemada JBYMS pyKaMu
CBEpXy, KyJIaKOM CHH3Y); Iepeiada Msda C
COOCTBEHHBIM TMONOpachIBAHHEM Ha MECTE
mocjie HeOONBIINX TEPEMELICHUI BIPABO,
BIIEpe], B Mapax Ha MECTE M B JIBIKCHHUH
mpaBpIM  (IeBpIM)  OOKOM, wWrpa B
«ITmonepOom»

oPy

OoOmepa3BuBatoiue (QU3MYECKHE YNPaKHEHUS HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PHU3MUECKHX

Ka4dCCTB.




TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne i/

Buj nporpaMMHOro MatepuaJa

KoauuecTBO 4acoB

1 kimace | 2 kaace | 3 kiaace | 4 kiaacc
1 ba3oBas yacTh 66 69 69 69
11 JI€rkas aTneTnka 15 15 15 16
1.2 CropTHUBHBIE UTPBI 18 18 18 17
13 ['MMHAcCTHKa C 2JIEMEHTAaMH aKpOOATHKH 15 15 15 15
1.4 JIbKHAS IOATOTOBKA 18 21 21 21
2 BapuaTuBHasi 4acThb 33 33 33 33
2.1 CropTHBHBIE UTPEI 18 18 18 18
2.2 Jlerkas aTieTruka 15 15 15 15
HToro 99 102 102 102




