
Полиомиелит                                                     памятка 

Полиомиелит (детский спинномозговой паралич) -  инфекционное заболевание,  
вызываемое вирусами полиомиелита 1, 2 и 3 типов, вызывающее параличи мышц, 
которые могут стать причиной инвалидности и летального исхода.  

вирус попадает 
через рот 

размножается в 
кишечнике 

Симптомы: 
 

 повышение температуры тела 

 усталость 

 тошнота 

 головная боль 

 напряжение мышц шеи 

 боли в конечностях 

Профилактика  
 
1. Вакцинация  
 

 всем детям первого года жизни необходимо сделать три прививки от      

полиомиелита (в 3; 4.5 и 6 месяцев) 

 ревакцинация проводится в 18, 20 месяцев и в 14 лет 

 
2.      Соблюдение правил личной гигиены 
 

 мытье рук 

 мытье овощей и фруктов перед употреблением 

 использование бутилированной питьевой воды 

В течение нескольких часов возможно развитие полного паралича 

ГРУППА РИСКА - ДЕТИ ДО 5 ЛЕТ  

Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения «Центр гигиенического 

образования населения» Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 


