
 

 

Работа по формированию культуры питания 

среди учащихся 

в МБУ «Лицей № 76» 

 

Часы здоровья (классные часы) по 

параллелям: 

 1-2 классы 

3-4 классы 

5-6 классы 

7-11 классы 

по плану 

школы 

(программ) 

1 раз в 

четверть 

Классные 

руководители 

Медицинский  

работник лицея, 

приглашенные 

специалисты  

Викторина среди учащихся 1-11 

классов «Здоровое питание» 

декабрь Заместитель 

директора по ВР 

Газизова О.Н. 

 

Анкета для школьников 

«Завтракал ли ты?» 

«Чем я питался сегодня?» 

декабрь Заместитель 

директора по ВР 

Газизова О.Н. 

ответственный за 

организацию 

питания в лицее 

Витаминная ярмарка  

«Витамины любят счет» 

 

ноябрь, май Заместитель 

директора по ВР 

Газизова О.Н. 

 

Кондитерский вернисаж  

«Мои любимые блюда» 

май Заместитель 

директора по ВР 

Газизова О.Н. 

 

Выпуск информационно-наглядных 

агитаций о здоровом питании 

«Скатерть – самобранка» 

ноябрь Классные 

руководители 1-11 

классов,  

учитель ИЗО. 

Проведение пятиминуток по 

пропаганде питания школьников. 

по плану 

учителей-

предметников 

Учителя-

предметники 

 

Работа по воспитанию культуры питания среди родителей 

 

Родительский лекторий 

«Здоровье вашей семьи» 

в течение года Заместитель 

директора по ВР 

Газизова О.Н. 

Приглашенные 

специалисты 

Круглый стол. Совместная работа 

семьи и школы по формированию 

декабрь Заместитель 

директора по ВР 



здорового образа жизни. Питание 

детей и подростков в школе и дома 

Газизова О.Н. 

 

Анкета для родителей  

по организации питания в школе 

ноябрь 

 

Ответственный за 

организацию 

питания в лицее 

Неделя семьи. Кулинарный поединок 

«Готовьте с нами, готовьте лучше нас» 

апрель Классные 

руководители 1-11 

классов 

Час вопросов и ответов. Оптимальное 

питание – основа здорового детства и 

юношества 

январь Классные 

руководители 1-11 

классов 
 


